Bericht Internationale Meeting um den 39. Prof.Dr.Hans Vestner Pokal am Samstag 30.11.13. und
Sonntag 01.12.2013 in Landshut

Mit einer kleinen Mannschaft ausgewahlter Schwimmer und Schwimmerinnen nahm die SG
Pocking-Ruhstorf am Meeting um den 39.Prof.Dr. Hans Vestner Pokal teil. Sie stellten sich der
starken Konkurrenz aus den Bezirken Oberpfalz, Niederbayern und Oberbayern. Vor allem die
Schwimmer aus dem Leistungszentrum Burghausen waren ein Prifstein flr die Ruhstorfer
Wasserratten. Eine Herausforderung war auch die Dauer des Wettkampfes. So mussten die
Teilnehmer am Samstag bei einem fast zehnstindigen Wettkampf die Konzentration aufrecht
erhalten.

Umso erfreulicher war die erneute Leistungssteigerung der jungen Schwimmer. Fur Iris

Stinglhammer Jahrgang 1996 war der Wettkampf eine zusatzliche Trainingseinheit in
Vorbereitung auf die Vereinsmeisterschaften am kommenden Samstag.

Trotzdem konnte Sie bei Ihren 9 Starts jedes mal das Siegerpodest erklimmen. Uber 400 m Freistil,
200 m und 400 m Lagen und 200 m Schmetterling erhielt Sie die Goldmedaille. Die Silbermedaille
erkampfte Sie sich tiber 200 m Freistil und 100 m Schmetterling. Uber 100 m Riicken und 100 m
Freistil nahm Sie die Bronzemedaille in Empfang.

Uberzeugen konnte wieder Spieleder Tim Jahrgang 2000, der nach seinen 6 Starts, 5 mal das
Siegerpodest besteigen durfte. Er konnte dabei seine erst kiirzlich erreichten Bestzeiten nochmals
verbessern. Gegen die starke Konkurrenz erreichte Er jeweils den 2.Platz Giber 200 m Brust (3:02,77
min.), 200 m Freistil (2:37,90 min.), 200 m Lagen (2:58,46 min.) und 100 m Brust (1:25,28 min.).

Den 3.Platz erkampfte Er sich Giber 100 m Freistil in der Zeit von 1:10,26 min.). Trotzt personlicher
Bestzeit von 1:21,96 min. Uber 100 m Ricken musste Er sich mit dem 4.Platz zufrieden geben.

Seifert Jonas Jahrgang 2000 schlug tiber 100 m Riicken knapp vor seinem Teamkollegen in der
hervorragenden personlichen Bestzeit von 1:21,46 min an und erreichte damit den 3.Platz.

Den 2.Platz erkampfte Er sich tiber 200 m Ricken in der personlichen Bestzeit von 2:56,17 min.

Mit jeweils personlicher Bestzeit tber 100 m Freistil von 1:14,91 min. erreichte er den 5.Platz, tber
200 m Freistil von 2:44,68 min. den 6.Platz und 200 m Lagen von 3:11,78 min. den 7.Platz. Uber 50 m
Rucken, hier durften nur die besten 15 Teilnehmer nach Meldezeit starten, belegte Er mit
personlicher Bestzeit von 37,41 sec den 12.Platz.

Rosch Maximilian Jahrgang 1998 konnte tiber 100 m Riicken mit der Zeit von 1:39,96 min und
Uber 200 m Freistil in der Zeit von 2:49,88 min. seine erst kirzlich erreichten Bestzeiten nochmals
verbessern. Uber 200 m Brust, 200 m Lagen, 100 m Brust und 100 m Freistil konnte er seine Zeiten
stabilisieren.

Die Schwimmer betreute Frenz-Josef Cecetka, wahrend an beiden Tagen Christiane Pache-Seifert
und Andreas Lehmann als Kampfrichter im Einsatz waren. Karl-Heinz Seifert kiimmerte sich an
beiden Tagen um die Elektronische Zeitmessung. Am Sonntag schickte dann die Kampfrichterin
Eva-Maria Schwimmbeck die Teilnehmer als Starterin ins Wasser.
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Foto: von links:
hintere Reihe: Eva-Maria Schwimmbeck; Christiane Pache-Seifert; Andreas Lehmann
Maximilian Résch; Franz-Josef Cecetka
vordere Reihe: Tim Spieleder; Iris Stinglhammer; Jonas Seifert;



