
Bericht der Kreis-Jahrgangsmeisterschaften Ost am 02.04.2022 in Viechtach 
 
Trotz schwierigen Trainingsbedingungen erklommen die 8 Schwimmerinnen der SVG Ruhstorf  bei 54 
Starts 39 mal das Siegerpodest und verbesserten gleichzeitig 46 mal , stellenweise fulminant, Ihre 
persönlichen Bestzeiten. 
 
Die Teilnehmer belegten dabei 16 mal den 1.Platz, 14 mal den 2.Platz und 9 mal den 3.Platz. 
Betreut wurden Sie von dem Trainer Franz-Josef Cecetka (SVG Ruhstorf) unterstützt von Claudia 
Brummer. 
Nach zweijähriger, durch Corona erzwungene, Wettkampfpause konnte der Schwimmbezirk 
Niederbayern, mit entsprechem Hygienekonzept, im Hallenbad Viechtach die Kreis-Jahrgangsmeister- 
schaften Ost organisieren. Der Wettkampf fand unter 2-G Regeln statt. Das bedeutete, dass nur geimpfte, 
genesene und Kinder unter 14 Jahren teilnehmen durften. Die Vereine durften für 4 Kinder 2 
Begleitpersonen, für jede weiteren 4 Kinder ein zusätzlicher Betreuer einsetzen. Im Hallenbad durften 
sich nur die, die an diesem Lauf des Wettkampfes und ein Betreuer aufhalten. In den Räumen war den 
ganzen Tag FFP2 Maskenpflicht. 
Trotzt dieser einschränkenden Maßnahmen freuten sich alle 87 Teilnehmer aus 6 Vereinen, wieder einen 
Wettkampf bestreiten zu können. Die 412 Starts konnten, durch die Organisation des Schwimmbezirkes  
gut abgewickelt werden. Von der SVG Ruhstorf war Andreas Lehmann als leitender Schiedsrichter und 
Sophia Neiß als Zeitnehmerin im Einsatz. 
 
Obwohl die Trainingsvoraussetzungen in den letzten 2 Jahren, wegen der Schließung des Hallenbades in 
Ruhstorf und Corona, sehr eingeschränkt waren, entschlossen sich die Mitglieder der Leistungsgruppe 
der SVG Ruhstorf Sparte Schwimmen am Wettkampf teilzunehmen. 
So mussten Sie von September 2021 bis Januar 2022 eine Trainingspause hinnehmen. Sie konnten erst 
ab 15. Januar 2022 wenigstens wieder 1 mal pro Woche am Samstag in Hallenbad in Passau trainieren. 
Die für Teilnahme an Wettkämpfen notwendigen, von mindestens 3 Trainingseinheiten pro Woche,  
konnten erst ab Februar 2022 verwirklicht werden. Herbert Schurm, mit Franz-Josef Cecetka 
befreundeter Schriftführer des Österreichischen Schwimmverband, stellte die Verbindung zum 
SC Braunau her. Da dieser Verein an Unterstützung durch einen Trainer interessiert war, konnte 
eine Kooperation mit dem SC Braunau eingegangen werden. So wurde den Mitgliedern der 
Leistungsgruppe die Möglichkeit geschaffen, unter Leitung des Trainers Franz-Josef Cecetka, zusammen 
mit den Schwimmer*innen des SC Braunau am Montag und Donnerstag zu trainieren. Wegen den 
Corona-Bestimmungen in Österreich war dies am Anfang nur für die geimpften Schwimmerinnen 
möglich, ab 5. März konnten dann alle Mitglieder der Leistungsgruppe der SVG Ruhstorf teilnehmen.  
Die regelmäßige Teilnahme am Training in Braunau, für die 8 köpfige Leistungsgruppe, wird durch den 
freiwilligen Fahrdienst von Hannah Schwendl und dem Trainer Franz-Josef Cecetka gewährleistet.   
 
Die erreichten Leistungen setzten, obwohl die Schwimmerinnen, ob dieser Voraussetzungen, 
Trainingsdefizite haben, nicht nur den Trainer in Erstaunen. Hier sieht man auch was die Motivation  
wieder an Wettkämpfen teilnehmen zu können und der Wille, ausmacht.       
 
Für drei Schwimmerinnen der SVG Ruhstorf war die Veranstaltung die erste Teilnahme an einem  
offiziellen Wettkampf und für alle die Möglichkeit die Pflichtzeiten für die Niederbayerischen 
Meisterschaften am 07. Und 08. Mai 2022 in Straubing zu erreichen.  
 
Die meisten Starts, nämlich 8 Starts bei angebotenen 11 Wettkämpfen, absolvierten Emilie Haslinger  
JG 2007, Vera Heimann JG 2009 und Lilith Schwendl JG 2009. Emilie Haslinger konnte dabei  4 mal die 
Gold-, 1 mal die Silber- und 2 mal die Bronzemedaille in Empfang nehmen, wobei 4 mal Ihre persönliche 
Bestzeit unterbot. Vera Heimann wurde 3 mal die Gold- und 5 mal die Silbermedaille überreicht und 
konnte dabei 8 mal Ihre pB verbessern. Lilith Schwendl wurde für Ihre Leistungen mit 2 Silber- und  
3 Bronzemedaillen ausgezeichnet und Sie konnte dabei auch 8 mal Ihre pB unterbieten.  
7 x startete Clara Brummer JG 2010 bei Ihrer ersten Teilnahme an einem offiziellen Wettkampf und 
konnte dabei 3 x die Gold- und 2 x die Silbermedaille in Empfang nehmen. Sie verbesserte dabei 6 mal 
Ihre im Training aufgestellten pB.  
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Jeweils 6 Starts absolvierten Anais Buschhart JG 2007, sowie zum ersten mal bei einem offiziellen  
Wettkampf starteten Lilien Burger JG 2010 und Emma Buschhart JG 2011. Lilien Burger konnte 1 mal 
die Bronzemedaille in Empfang nehmen und verbesserte jedes mal Ihreim Training aufgestellte pB, wobei  
über 100 m Rücken Ihre pB um über 12 Sekunden verbesserte. Anais Buschhart erhielt jeweils 1 x die 
Silber- und Bronzemedaille und konnte 5 mal Ihre pB unterbieten. Emma Buschhart wurde jeweils 2 x die 
Gold-, Silber- und Bronzemedaille überreicht. Sie verbesserte dabei jedes mal Ihre im Training 
aufgestellte pB. Eva Heimann JG 2011 startete 5 mal und konnte dabei 4 mal die Gold- und 1 mal die 
Silbermedaille in Empfang nehmen. Ihre pB verbesserte Sie dabei 3 mal. 
 
Bestzeitenentwicklung und Platzierungen der einzelnen Schwimmerinnen: 
 
Anais Bushhart JG 2007 erreichte über 100 m Rücken mit der pB von 1:42,63 den 2.Platz. Den 3.Platz 
belegte sie über 100 m Lagen mit der um über 2 Sekunden auf 1:43,53 verbesserten pB. Mit der pB von 
0:37,94 über 50 m Freistil belegte Sie den 4.Platz. Jeweils den 5.Platz belegte Sie über 50 m Rücken mit 
der um über 3 Sekunden verbesserten pB von 0:45,28 und über 200 m Freistil in der Zeit von 3:19,81. 
Die neue pB von 1:29,07 über 100 m Freistil reichte für den 7.Platz. 
 
Emilie Haslinger JG 2007 belegte jeweils den 1.Platz über 100 m Brust mit der Bestätigung Ihrer pB 
von 1:28,91, über 50 m Brust in der Zeit von 0:39,06, über 100 m Lagen in der Zeit von 1:23,62 und über 
200 m Brust wobei Sie Ihre pB  um über 4 Sekunden auf 3:15,78 verbesserte. Die Verbesserung Ihrer pB 
über 50 m Freistil um 3 Sekunden brachte Ihr den 2.Platz. Jeweils den 3.Platz belegte Sie über 200 m 
Freistil in der Zeit von 2:46,10 und über 100 m Freistil mit der pB von 1:11,50. Die um fast 4 Sekunden 
verbesserte pB reichte für den 4.Platz. 
 
Vera Heimann JG 2009 belegte jeweils den 1.Platz über 100 m Freistil mit der um fast 8 Sekunden 
verbesserten pB von 1:15,92, über 100 m Rücken mit der um über 6 Sekunden verbesserten pB von 
1:29,12 und über 200 m Brust mit der um über 7,5 verbesserten pB von 3:16,54. Jeweils den 2.Platz 
erreichte Sie, mit der um über 9 Sekunden verbesserten pB über 100 m Lagen von 1:25,33, über  
100 m Brust mit der pB Verbesserung von über 6 Sekunden auf 1:30,84, mit der um über 4 Sekunden 
verbesserten  pB über 50 m Rücken von 0:40,22, über 50 m Freistil mit der um fast 4 Sekunden 
verbesserten pB von 0:33,53 und mit der um über 3 Sekunden verbesserten pB über 50 m Brust von 
0:41,28.    
 
Lilith Schwendl JG 2009 konnte 2 mal den 2.Platz belegen. Über 200 m Brust verbesserte Sie Ihre pB 
um fast 9 Sekunden auf 3:23,56 und über 100 m Rücken verbesserte Sie Ihre pB um über 5,5 Sekunden 
auf 1:41,50. Die um über 6 Sekunden auf 1.31,72 verbesserte pB über 100 m Lagen brachte Ihr den 
3.Platz. Auch über 100 m Freistil mit der pB Verbesserung von über 5,5 Sekunden auf 1:23,69 und über  
50 m Brust mit der pB Verbesserung um über 2 Sekunden auf 0:43,59 belegte Sie den 3.Platz. Die pB 
Verbesserung um 5,5 Sekunden auf 1:36,37 über 100 m Brust und die pB Verbesserung um über 3,5 
Sekunden auf 0:35,85 über 50 m Freistil brachten Ihr den 4.Platz. Den 5.Platz belegte Sie über 50 m 
Rücken mit der um fast 6 Sekunden verbesserten pB von 0:44,13. 
 
Eva Heimann JG 2011 erreichte jeweils den 1. Platz, über 100 m Freistil mit der Zeit von 1:33,03, mit 
der um über 6 Sekunden verbesserten pB auf 1:42,18 über 100 m Lagen, über 100 m Rücken durch eine 
pB Verbesserung von über 5 Sekunden auf 1:34,22 und mit der Verbessrung Ihrer pB über 50 m Rücken 
um über 2 Sekunden auf 0:40,12. Den 2.Platz belegte Sie über 50 m Freistil mit der Zeit von 0:39,69. 
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Drei Schwimmerinnen der SVG Ruhstorf starteten zum ersten mal bei einem offiziellen 
Wettkampf.     
 

Clara Brummer JG 2010 verbesserte bei Ihren 7 Starts 6 mal Ihre im Training geschwommenen pB.  
Den 1.Platz belegte sie mit einer um fast 3 Sekunden verbesserten pB über 100 m Rücken von 1.40,19. 
Auch jeweils den 1.Platz belegte Sie über 50 m Brust mit der neuen pB von 0:46,94 und über 200 m Brust 
in der zeit von 3:49,50. Die pB Verbesserung um über 7 Sekunden auf 0:42,15 über 50 m Rücken brachte 
Ihr den 2.Platz. Den gleichen Platz belegte Sie über 100 m Brust mit der um 3,5 Sekunden verbesserten pB 
von 1:42,85. Jeweils den 4.Platz belegte Sie mit der Verbesserung Ihrer pB um über 5 Sekunden auf 
0:37,06 über 50 m Freistil und über 100 m Freistil mit der Verbesserung Ihrer pB um fast 5 Sekunden  
auf 1:26,47.  
 

Lilien Burger JG 2010 konnte bei Ihren 6 Starts 6 mal Ihre im Training geschwommenen pB 
verbessern. Mit der Verbesserung Ihrer pB über 50 m Brust um über 2 Sekunden auf 0:48,82 belegte Sie 
den 3 Platz. Jeweils einen 4. Platz belegte Sie, mit der über 12 Sekunden auf 1:58,09 verbesserten pB über 
100 m Rücken und über 100 m Brust mit der um über 1 Sekunde verbesserten pB von 1:51,69. Die 
Verbesserung Ihrer pB um fast 7 Sekunden auf  0:53,28 über 50 m Rücken und die Verbesserung Ihrer pB 
über um über 6 Sekunden auf 1:38,19 über 100 m Freistil brachten Ihr jeweils den 5.Platz. Mit der 
Verbesserung Ihrer pB um über 4 Sekunden auf 0:42,41 über 50 m Freistil belegte Sie den 6.Platz   
 

Emma Buschhart JG 2011 konnte Sich bei ihren 6 Starts mit 2 vollen Medaillensätzen belohnen und 
jeweils Ihre im Training geschwommenen pB verbessern. Jeweils den 1.Platz belegte Sie, mit der 
Verbesserung Ihrer pB um über 4 Sekunden auf 0:47,34 über 50 m Brust und über 100 m Brust mit der 
neuen pB von 1:48,53. Die um jeweils über 9 Sekunden verbesserten pB über 100 m Freistil und 100 m 
Rücken brachten Ihr den 2.Platz. Sie schwamm über 100 m Freistil die Zeit von 1:34,85 und über 100 m 
Rücken die Zeit von 1:49,16. Jeweils den 3.Platz belegte Sie über 50 m Freistil mit der neuen pB von 
0:41,50 und über 50 m Rücken mit der neuen pB von 0:47,53. Bei beiden Strecken verbesserte Sie Ihre pB 
um über 6 Sekunden.      

Teilnehmer Kampfrichter, Trainer und Betreuerin 
der Kreis-Jahrgangsmeisterschaft Ost in Viechtach 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto  

hinten von links: Cecetka Franz-Josef (Trainer); Brummer Claudia (Betreuerin) Brummer Clara; 
                               Lehmann Andreas (Schiedsrichter)                                  

davor von links: Neiß Sophia (Zeitnehmerin); Haslinger Emilie; Buschhart Anais; Heimann Vera;  
     Schwendl Lilith 
vorne von links: Buschhart Emma; Heimann Eva; Burger Lilien 

 


