Bericht tGber Bezirksvergleichskampf der Jahrgange 2009-2011
des Bayerischen Schwimmverbandes am 07.03.2020 in Lohr am Main

Sechs Starts mit sieben personliche Bestzeiten

Die Schwimmerinnen Eva Heimann Jahrgang 2011, Vera Heimann JG 2009 und L.ilith Schwendl JG 2009
der SVG Ruhstorf Sparte Schwimmen wurden als Mitglieder des Nachwuchskader des Bezirkes
Niederbayern zum 8. Vergleichswettkampf der 7 Bezirke des Bayerischen Schwimmverbandes nach Lohr
am Main eingeladen.

Gut vorbereitet durch das Training der Leistungsgruppe der Sparte Schwimmen der SVG Ruhstorf, dass
die Trainerassistentin Cornelia Schwarz und der Trainer Andreas Lehmann unter der Leitung von Trainer
Franz-Josef Cecetka betreuen, wurden Sie bei 6 Wettkdmpfen eingesetzt.

Wegen der langen Anreise fuhren Sie, begleitet durch die Mutter Natalie Heimann und Tanja Schwendl,
mit der Mannschaft des Kaders bereits am Freitag nach Lohr am Main. So konnten Sie am Samstag
ausgeruht zum Wettkampf antreten.

Eva Heimann JG 2011 setzte bei Ihrem ersten Einsatz beim Wettkampf tiber 50 m Riicken des JG 2011
gleich ein Ausrufezeichen. Mit der Verbesserung Ihrer pB um tber 10 Sekunden auf 0:42,29 gewann Sie
das Rennen und distanzierte dabei die nachste Schwimmerin um fast 3 Sekunden. Mit dieser Zeit belegte
Sie in der Bestenlisten des BSV und des Bezirkes, Ihres Jahrgangs, den 1.Platz. Durch die Verbesserung
Ihrer pB Gber 50 m Freistil des JG 2011 um Uber 2 Sekunden auf 0:37,80 belegte Sie den 3.Platz, wobei Sie
den 2.Platz nur um 71 hundertstel Sekunden verfehlte. Bei Ihrem letzten Start, den Wettkampf 100 m
Freistil des Jahrgangs 2011 schraubte Sie Ihre pB um 12,5 Sekunden auf 1:26,06 und belegte damit den

3. Platz. Fur die Platzierungen der Teilnehmer, einzelnen Bezirke, wurden Punkte vergeben. Eva Heimann
steuerte mit 18 Punkten die meisten Punkte der Schwimmerinnen des Bezirkes dem Ergebnis bei.

Vera Heimann JG 2009 kam zwei mal zum Einsatz. Als erstes startete Sie beim Wettkampf tiber

200 m Brust des Jahrganges 2009. Mit der Verbesserung Ihrer pB um Uber 4 Sekunden auf 3:28,58
belegte Sie den 5.Platz, wobei Sie tUber die ersten 100 m bereits eine neue pB von 1:39,68 aufstellte.

In der 12 x 50 m Freistil Mixedstaffel der JG 2009-2011 kam Sie zu Ihrem zweiten Einsatz und verbesserte
dabei ihre pB tber 50 m Freistil auf 0:36,02.

Lilith Schwendl JG 2009 wurde in der 6 x 50 m Brust Mixedstaffel der Jahrgange 2009-2011 eingesetzt.
Bei dieser Staffel starteten jeweils eine Schwimmerin und ein Schwimmer der Jahrgéange 2009, 2010 und
2011. Sie schwamm, als Startschwimmerin der Staffel, mit Ihrer pB von 0:45,68 die schnellste Zeit der
gesamten Bezirksstaffel.

Teilnehmerinnen Lilith Schwendl , Vera Heimann und Eva Heimann..




