
SG Pocking – Ruhstorf 
  

AUSSCHREIBUNG 
  

für die 5.Ruhstorfer Marktmeisterschaften 

zugleich SG-Meisterschaften 
Schirmherr: Bürgermeister Andreas Jakob 

  

Termin: 30.November 2019 

Ort: Hallenbad Ruhstorf (25m – Bahn, 3 Startbahnen) 
  

Liebe Schwimmfreunde, 
zu unserem Schwimmwettkampf laden wir Euch herzlich ein. 
  

Altersklassen: 
  

Allgemeine Klasse weiblich oder männlich Jahrgang 2007 u. älter 

Jugend D: Jahrgang 2008/2009     Jugend E: Jahrgang 2010/2011 

(ab Jahrgang 2002 werden jeweils 10 Punkte zum Punkteergebnis addiert – 2002 + 10; 2003 +20 usw.)  
  

Wettkampffolge: 

  

Wettkampfabschnitt I: Beginn um 9.00 Uhr, Einschwimmen ab 8.00 Uhr 
  

Wettkampfnummer: 
 

1. 100 m Brust weiblich 

2. 100 m Brust männlich 

3. 50 m Freistil (D/E) weibl 

4. 100 m Rücken weiblich 

5. 100 m Rücken männlich 

6. 50 m Freistil (D/E) männlich 

7. 100 m Schmetterling weiblich 

8. 100 m Schmetterling männlich  

Pause (ca. 20 Minuten)   16. 25 m Freistil weiblich 

       17. 25 m Freistil männlich  
Wettkampfabschitt II: 
  

Wettkampfnummer: 
  

9. 50 m Freistil – Sprint weiblich und männlich 

10. 50 m Brust (D/E) weiblich 

11. 50 m Brust (D/E) männlich     
12. 100 m Freistil weiblich 

13. 100 m Freistil männlich 
 

Pause (ca. 10 Minuten) 

Wettkampfabschnitt III: 
  

Wettkampfnummer: 
  

14. 100 m Lagen weiblich 

15. 100 m Lagen männlich 
  

Meldung der Teilnehmer: auf Teilnehmerliste mit Zu- und Vorname, 

Geburtsjahr, Bestzeiten. 
  

Meldeschluß: Montag, 25.November 2019 
  

Meldeabgabe an: Jeweils zu den Trainingszeiten bei den Trainern 
  

Allen Teilnehmern wünschen wir viel Erfolg! 
  

Für die SG Pocking – Ruhstorf 
 

  Franz-Josef Cecetka 



 

Hallo liebe Schwimmer/Eltern usw. - Marktmeisterschaft am 30.11.2019 
 

 

 

Bitte Zettel in jedem Fall an uns zurückgeben!!!  

 

Rücklaufzettel ausgefüllt - bitte bis spätestens Montag, 25.11.2019 im Training abgeben. 

Wir freuen uns wieder auf möglichst viele Zuschauer!:  

Name                                              Vorname                                                Jahrgang  

Ich komme und werde auch starten!  

Ich komme gar nicht!  

Mama Papa usw. starten bei 50 Meter - der Stil ist hier 

egal (Badezeug u. Schuhe nicht vergessen!)  
                                          Name                        Jahrgang  

 

Ich will bei Sonderwettkampf starten - 25 Meter für alle die noch keine 50 Meter schaffen!  

Wichtiger Zusatz für das Mittagessen:  

Alle aktiven Teilnehmer bekommen von der Sparte das Mittagessen. 

Wir werden ab ca. 13.15 Uhr im Bistro des Hallenbades in Ruhstorf mit dem Essen beginnen.. 

Da wir das Essen auswärts bestellen müssen, ist es unbedingt notwendig unten die Essenswünsche einzutragen. 

Umbestellungen sind nicht möglich. Bestellte Essen müssen bezahlt werden. 

Anzahl Schnitzel mit Kartoffelsalat   (Nummer 1) 

Anzahl vegetarisches Nudelgericht  (Nummer 2) 

Zur Siegerehrung kommen folgende Personen: 

           Essen-Nr.      Essen-Nr. 

      

  
                 

  
 

       Name, Vorname          Name, Vorname  

 

           Essen-Nr.      Essen-Nr. 

                                                                   

  
 

                                                                           

       Name, Vorname           Name, Vorname 
 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 

    __________________________ 

 

 

 

 

 

 

Mit der Anmeldung willigen wir ein, dass der Verein, die Daten, Name und Jahrgang, zum Zwecke der 

Auswertung speichert und diese neben den Bildern und Filmen von der Veranstaltung auf der Web-

Seite des Vereins veröffentlichen kann und an die Presse zum Zwecke der Veröffentlichung ohne spezielle 
Einwilligung weitergibt. 
   
 

 
      Ruhstorf, _____________________           _______________________________________________________ 

                          Datum         Unterschrift ALLER Erziehungsberechtigter 
 
 
 
 

 

 

________________________________________________________________________________

_____ 


