Bericht zum 2.SV Hengersberger Night Swim Race am 25.05.2019 in Hengersberg

10 Vereine aus Niederbayern, sowie 2 Vereine aus Oberdsterreich, 2 Vereine Oberbayern, 1 Verein aus der
Oberpfalz und 1 Verein aus Essen hahmen an der 2.SVH Night Swim Race in Hengersberg teil.

Die SG Pocking-Ruhstorf war mit einer Abordnung von 7 Aktiven der Sparte Schwimmen der SVG Ruhstorf, die
von den Ubungsleitern Franz-Josef Cecetka und Cornelia Schwarz (beide SVG Ruhstorf) betreut wurden.
Unterstltzung bei der Zeitanalyse der Aktiven erhielten Sie dabei von Stefan Kohler und Tanja Schwendl.

Als Kampfrichter waren Andreas Lehmann (Zielrichter-Obmann), Viktoria Kohler (Zeitnehmerin) und Pauline
Kohler (Wenderichterin, sie Vervollstandige Ihre vor kurzen begonnen Ausbildung zur Kampfrichterin mit Ihrem
ersten praktischen Einsatz) (alle SVG Ruhstorf) im Einsatz.

Wie der Name des Wettkampfes schon aussagt, wurden die letzten Wettkampfe, die Cut Off Final Gber 50 m
Freistil und das Jagtrennen Uber die 200 m Strecken, bei illuminierten Becken durchgefihrt. Deswegen wurde der
Wettkampf erst um 13.00 Uhr gestartet und die letzten Rennen tiber 200 m Brust fanden erst um 21.00 Uhr statt.
Trotzt, durch die hohe Anzahl von 1124 Starts bedingten 9 Stunden dauernden Wettkampfes, konnten von den
Teilnehmern der SG Pocking-Ruhstorf, bei Ihren 40 Starts, insgesamt 25 personliche Bestzeiten (pB), im Vergleich
der bisherigen Bestzeiten, die in einem 50 m Becken und 12 absolute persdnliche Bestzeiten (25 m oder 50 m
Becken), also insgesamt 37 Bestzeiten erzielt werden. Dabei konnten die 6 Schwimmerinnen und 1 Schwimmer

5 Goldmedaillen, 4 Silbermedaillen und 4 Bronzemedaillen in Empfang nehmen.

Das Kiiken der Mannschaft

Eva Heimann Jahrgang 2011 konnte bei Ihren 4 Starts 2 mal Ihre absolute pB und 2 mal Ihre pB verbessern
und dafiir 3 Gold- und 1 Silber- Medaille in Empfang nehmen. Dabei erhielt Sie jeweils fur Ihre absoluten pB, von
0:43,94 Uber 50 m Freistil und von 1:39,42 Giber 100 m Freistil die Goldmedaille tGiberreicht. Dabei konnte Sie ihre
pB Uber 100 m Freistil um Gber 9 Sekunden und Uber 50 m Freistil um tber 5 Sekunden verbessern. Ebenso die
Goldmedaille erhielt Sie fiir Ihre pB tGiber 50 m Riicken von 0:53,84. Eine Silbermedaille wurde Ihr fur Ihre pB Gber
50 m Brust von 1:02,72 Uberreicht.

Lilith Schwendl Jahrgang 2009 verbesserte bei Ihren 6 Starts 4 mal Ihre absolute pB und 2 mal ihre pB.
Mit den absoluten pB, tber 50 m Brust von 0:46,06 und tber 200 m Brust von 3:45,06 erkampfte Sie sich jeweils
eine Silbermedaille. Wobei Sie tber 50 m Brust eine Verbesserung um fast 4 Sekunden und tiber 200 m Brust um
Uber 5 Sekunden erzielte. Auf den ersten 100 m tiber 200 m Brust stellte Sie mit 1:49,44 eine neue pB auf. Die
Verbesserung ihrer absoluten pB tber 200 m Ricken um fast 4 Sekunden auf 3:49,94 brachte Ihr die Bronze-
medaille, wobei Sie auf den ersten 100 m mit 1:53,69 eine neue pB aufstellte. Die Verbesserung ihrer absoluten pB
tber 100 m Freistil um Gber 2 Sekunden auf 1:40,19 reichten fiir den 4.Platz. Bei ihren ersten Start tiber die 200 m
Freistil Strecke konnte Sie mit 3:30,66 den 4.Platz erreichen. Ihre pB tber 50 m Freistil von 0:44,63 reichte fur den
6.Platz, wobei Sie hier ihre pB um fast 5 Sekunden verbesserte.

Emilie Haslinger Jahrgang 2007 konnte bei Ihren 6 Starts 4mal Ihre absolute pB und 2 mal Ihre pB
verbessern. Ihre absolute pB von 0:40,11 tiber 50 m Brust brachten Ihr die Goldmedaille. Uber 200 m Brust wurde
Ihr fir Thre pB von 3:27,68 ebenfalls die Goldmedaille Uberreicht. Die Verbesserung ihrer absoluten pB tiber 50 m
Freistil um Uber 1 Sekunde auf 0:33,00 brachten Ihr die tberraschende Bronzemedaille. Mit der Verbesserung
ihrer absoluten pB tiber 50 m Schmetterling um fast 8 Sekunden auf 0:38,11 belegte Sie den 5.Platz. Uber 200 m
Freistil verbesserte Sie ihre absolute pB um fast 2 Sekunden auf 2:53,02 und belegte damit den 8.Platz. Den 9.Platz
belegte Sie tGber 100 m Freistil mit einer neuen pB von 1:20,50.

Thomas Schwarz Jahrgang 2006 konnte bei Seinen 6 Starts 3 mal seine absolute pB und 3 mal seine pB
verbessern. Die Verbesserung seiner absoluten pB tiber 200 m Riicken um fast 13 Sekunden auf 3:29,91 brachte ihm
die Silbermedaille, wobei Er hier auf den ersten 100 m eine neue pB von 1:41,39 aufstellte. Seine absolute pB Uber
50 m Brust von 0:44,40 reichte fur den 4.Platz. Ebenso den 4.Platz belegte Er tber 50 m Riicken mit der pB von
0:43,30. Seine absolute pB tber 50 m Freistil von 0:33,23 reichte fur den 6.Platz. Den 7.Platz belegte Er Giber 200 m
Freistil in der neuen pB von 2:51,40. Einen 9.Platz belegte Er Gber 100 m Freistil mit der pB von 1:19,97.

Hannah Schwendl Jahrgang 2003 verbesserte bei Ihren 6 Starts 3 mal Ihre pB . Dabei konnte Sie durch
ihre pB Uber 50 m Brust von 0:39,41 die hart umkampfte Bronzemedaille in Empfang nehmen, dabei verbesserte
Sie ihre pB um tber 1 Sekunde. Ebenfalls die Bronzemedaille wurde Ihr fir ihre Zeit von 3:17,53 tiber 200 m Brust
Uberreicht. Mit der Zeit von 2:42,02 tiber 200 m Freistil belegte Sie den 8.Platz. Jeweils den 9.Platz belegte Sie Uber
50 m Freistil mit der pB von 0:32,40 und tber 100 m Freistil mit der Zeit von 1:12,97. Ihre pB von 0:39,07 tber

50 m Schmetterling reichte fur den 11.Platz.
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Anni Paradiso Jahrgang 2006 konnte bei Ihren 7 Starts 4 mal ihre pB verbessern und 3 mal eine neue pB
aufstellen. Uber 200 m Brust belegte Sie mit der pB von 3:46,66 den 7.Platz. Jeweils den 8.Platz belegte Sie, tiber
50 m Brust mit der pB von 0:47,42 und tber 50 m Ricken mit der pB von 0:46,25. Den 9.Platz belegte Sie Glber 50 m
Schmetterling mit der pB von 0:43,48. Jeweils den 10. Platz belegte Sie, ber 50 m Freistil mit der pB von 0:37,55
und tber 200 m Freistil mit der pB von 3:07,47. Ihre pB von 1:25,62 tiber 100 m Freistil reichte fiir den 13.Platz.

Zum ersten Mal bei einem Schwimmwettkampf auf der 50 m Bahn startete

Anais Buschhart Jahrgang 2007.

Sie konnte bei lhren 5 Starts 4 mal Ihre absolute pB verbessern und 1 mal eine pB aufstellen. Uber 200 m Freistil
verbesserte Sie Ihre absolute pB um tber 14 Sekunden auf 3:32,38. Um fast 4 Sekunden verbesserte Sie ihre
absolute pB um fast 4 Sekunden auf 1:37,10. Um fast 2 Sekunden verbesserte Sie ihre absolute pB ber 50 m Brust

auf 1:00,32. Uber 50 m Freistil verbesserte Sie ihre absolute pB um tiber 1 Sekunde auf 0:43,83. Ihre pB {iber 50 m
Rucken von 0:52,24 reichte fur den 8.Platz.
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Foto von links:

vordere Reihe: Eva Heimann; Anais Buschhart; Lilith Schwendl; Emilie Haslinger; Anni Paradiso;
Thomas Scharz; Cornelia Schwarz (Trainerassistentin);

hintere Reihe: Pauline Kohler; Viktoria Kohler (Kampfrichterin);Hannah Schwendl;
Andreas Lehmann (Kampfrichter); Franz-Josef Cecetka (Ubungsleiter)



