Bericht Niederbayerische Hallen-Meisterschaften und
Niederbayerische Hallen-Jahrgangsmeisterschaften am 30./31.03.2019 in Landau

Bei 68 Starts 34 mal die personlichen Bestzeiten, stellenweise massiv, verbessert und
27 Medaillen erschwommen.

7 Schwimmerinnen mit 61 Starts, 1 Schwimmer mit 7 Starts der SVG Ruhstorf nahmen als SG Pocking-Ruhstorf
an der Niederbayerischen Meisterschaft teil.

Betreut wurden sie, mit Unterstitzung von Tanja Schwendl, Stefan Kohler und Natalie Heimann, von Franz-Josef
Cecetka (Sportlicher Leiter und Ubungsleiter SVG Ruhstorf).

Lehmann Andreas leitete am Samstag als Schiedsrichter der Damen den Wettkampf. Am Samstag fungierten
Viktoria Kohler und am Sonntag Victoria Todaro und Isabella Sokacz als Zeitnehmerinnen, sowie Cornelia
Schwarz am Sonntag als Wenderichter-Obfrau.

Wertung der Niederbayerischen Hallen-Meisterschaft (Jahrgangsunabhéngige Wertung,
innerhalb der einzelnen Strecken, aller an der Meisterschaft teilggnommenen Schwimmer):

Pauline Kohler und Hannah Schwendl iiber 2 Strecken, sowie Emilie Haslinger iiber 1 Strecke den
Sprung unter die besten 12 Schwimmerinnen der Niederbayerischen Hallenmeisterschaft. Pauline Kohler belegte
den 7.Platz Giber 50 m Brust, und den 9.Platz Giber 50 m Ricken. Hannah Schwendl belegte Gber 50 m Brust den
7.Platz und Uber 100 m Brust den 12.Platz. Emilie Haslinger belegte den 11.Platz tiber 50 m Brust.

Bei der Jahrgangswertung der Niederbayerischen Meisterschaft konnte:

Thomas Schwarz Jahrgang 2006, als einziger mannliche Teilnehme der Mannschaft, bei Seinen 7
Starts jedes mal Seine pB, stellenweise fulminant, verbessern und 3 mal eine Medaille in Empfang nehmen. Die
Silbermedaille wurde Ihm flr die Verbesserung Seiner pB Uber 50 m Riicken um fast 5 Sekunden auf 0:41,07
Uberreicht. Die Verbesserung Seiner pB tiber 100 m Lagen um fast 10 Sekunden auf 1:30,97brachte Ihm die
Bronzemedaille. Ebenso die Bronzemedaille erhielt Er fir die Steigerung Seiner pB tber 50 m Brust um fast

5 Sekunden auf 0:45,28, wobei Er hier nur um 18 hundertstel Sekunden den 2.Platz verfehlte. Die Verbesserung
Seiner pB Uber 100 m Ricken um fast 14 Sekunden auf 1:31,72 brachte Ihm den 4.Platz. Ebenso den 4.Platz
belegte Er Gber 50 m Freistil mit der Verbesserung Seiner pB um Uber 3 Sekunden auf 0:33,88. Die grofite
Steigerung Seiner pB gelang Ihm Uber 200 m Freistil. Hier konnte Er durch die Verbesserung Seiner pB um fast
17 Sekunden auf 2:49,09 den 5.Platz belegen. Ebenso den 5.Platz belegte Er durch die Steigerung Seiner pB um
Uber 8 Sekunden auf 1:16,75.

Emilie Haslinger Jahrgang 2007 bei Ihren 8 Starts 7 mal Ihre pB verbessern und 3 mal den Podestplatz
erreichen. Fir die Verbesserung Ihrer personliche Bestzeit (pB) um 54 hundertstel Sekunden auf 0:40,56 Gber
50 m Brust wurde lhr in Ihrer Jahrgangswertung die erste Goldmedaille des Wettkampf (berreicht. Ebenso die
Goldmedaille erhielt sie fur Ihre neue pB von 1:31,33 tiber 100 m Brust. Die Silbermedaille erhielt Sie fiir lhre
Zeit von 3:21,03 Gber 200 m Brust. Bei Ihrem Start Gber 200 m Lagen (jeweils 50 m Schmetterling, Riicken, Brust,
Freistil) verfehlte Sie mit Ihrer pB um Uber 8 Sekunden auf 3:14,59 die Bronzemedaille nur um 56 hundertstel
Sekunden. Ebenso den 4.Platz belegte Sie tiber 100 m Lagen durch Ihre, um fast 2 Sekunden verbesserte, pB von
1:28,36. Den 6.Platz konnte Sie Gber 200 m Freistil durch Ihre Verbesserung der pB um tber 1 Sekunde auf
2:54,87 sichern. Ebenso den 6.Platz belegte Sie tber 50 m Freistil durch die Verbesserung lhrer pB um fast 1
Sekunde auf 0:34,50. Die Verbesserung Ihrer pB tber 100 m Freistil um fast 2 Sekunden auf 1:18,12 reichte fir
den 8.Platz.

Pauline Kohler Jahrgang 2004 bei Ihren 7 Starts 4 mal das Podest erklimmen und dabei ein Mal Ihre pB
verbessern. Die Silbermedaille wurde Ihr jeweils Giber 50 m Brust mit der Zeit von 0:40,20 und tiber 100 m Brust
mit der Zeit von 1:30,19 Uberreicht. Fur die neue pB von 0:35,53 tiber 50 m Schmetterling wurde Ihr die
Bronzemedaille tberreicht. Ebenso die Bronzemedaille erhielt sie Giber 50 m Riicken mit der Zeit von 0:37,35.
Den 4.Platz belegte Sie Giber 100 m Lagen in der Zeit von 1:20,09, wobei Ihr nur 15 hundertstel Sekunden auf den
erhofften Podestplatz fehlten. Mit der Zeit von 1:11,88 tiber 100 m Freistil belegte Sie den 5.Platz und die zeit von
0:32,47 Uber 50 m Freistil reichte fur den 6.Platz



Hannah Schwendl Jahrgang 2003 bei Ihren 9 Starts 2 mal lhre pB verbessern. Die Steigerungen Ihrer
pB Uber 100 m Lagen auf 1:20,70 reichte in Ihrem stark besetzten Jahrgang fur den 6.Platz. Mit der pB von
0:32,09 Uber 50 m Freistil belegte sie den 8.Platz. Den 4.Platz belegte Sie Gber 200 m Brust mit der Zeit von
3:13,44. Jeweils den 5.Platz belegte Sie, iiber 50 m Brust mit der Zeit von 0:40,20, ber 200 m Lagen mit der zeit
von 2:59,35, tiber 200 m Freistil mit der Zeit von 2:34,19 und Uber 100 m Brust mit der Zeit von 1:28,46. Den
9.Platz belegte sie Uber 50 m Schmetterling in der Zeit von 0:37,78.

Anni Paradiso Jahrgang 2006 bei Ihrem ersten 9 Starts bei einer Niederbayerischen Kurzbahn-
meisterschaft 3 mal Ihre pB verbessern und Wettkampferfahrung sammeln. Mit Ihrer fulminante Verbesserung
Ihrer pB Uber 200 m Lagen um tber 20 Sekunden auf 3:23,03 belegte sie den 8.Platz Ihres Jahrgangs. Ebenso den
8.Platz belegte Sie durch die Verbesserung Ihrer pB tGiber 200 m Freistil um fast 2 Sekunden auf 3:00,06. Die
Steigerung lhrer pB tber 100 m Freistil um tber 1 Sekunde auf 1:21,78 reichte fir den 12.Platz. Den 4.Platz
belegte sie Gber 50 m Schmetterling mit der Zeit von 0:42,75. Den 6.Platz erreichte Sie tber 100 m Brust in der
Zeit von 1:47,06. Jeweils den 7.Platz belegte sie, Uber 50 m Brust mit der Zeit von 0:47,63, Giber 50 m Freistil mit
der Zeit von 0:37,25 und Uber 100 m Lagen mit der Zeit von 1:35,09. Die Zeit von 3:43,89 Uiber 200 m Brust reichte
fur den 9.Platz.

Die meisten Starts der Mannschaft, namlich 11 Starts, absolvierten die 2 Mitglieder des
Nachwuchskader des Bezirkes Niederbayern.

Dabei konnte Vera Heimann Jahrgang 2009 10 Medaillen in Empfang nehmen und 7 mal, stellenweise
fulminant, Ihre pB verbessern. Die 11. Medaille verhinderte nur die lange Dauer und die hohen Temperaturen in
der Schwimmbhalle. Sie stellte am Samstag bei den 200 m Brust Uber die ersten 100 m die, um fast 10 Sekunden
verbesserte, neue pB von 1:45,25 auf. Mit dieser Zeit hatte sie am Sonntag Uber die 100 m Brust den 2.Platz
belegt, musste Sich jedoch durch die erreichte Zeit von 1:49,53 mit den 5.Platz begnuigen. Die Silbermedaille
wurde Ihr Gber 50 m Ricken mit der Zeit von 0:46,84 Giberreicht. Die fulminante Steigerung lhrer pB tber 200 m
Brust um Uber 13 Sekunden auf 3:38,91brachte Ihr auch die Silbermedaille. Ebenso die Silbermedaille wurde lhr,
Uber 100 m Freistil durch die Verbesserung Ihrer pB um Uber 3 Sekunden auf 1:27,31, Gber 50 m Brust durch die
um Uber 2 Sekunden auf 0:49,03 verbesserte pB, tiber 100 m Riicken mit der auch um ber 2 Sekunden
verbesserte pB von 1:41,97 und Uber 50 m Schmetterling mit der pB von 0:44,85. Die grof3te Steigerung lhrer pB
erreichte Sie Gber 200 m Lagen. Hier konnte sie Ihre pB um fast 19 Sekunden auf 3:33,81 verbessern und daftr
die Bronzemedaille in Empfang nehmen. Ebenso die Bronzemedaille erhielt Sie, fir Thre pB Verbesserung tber
100 m Lagen um uber fulminante 13 Sekunden auf 1:35,50, fur Ihre Verbesserung lhrer pB lber 100 m Freistil
um Uber 3 Sekunden auf 1:27,31, wobei Ihr hier nur 2 hundertstel Sekunden auf den2.Platz fehlten, Giber 200 m
Freistil mit der Zeit von 3:12,87 und tber 50 m Brust mit der Zeit von 0:39,09.

Auch Lilith Schwendl Jahrgang 2009 konnte bei Ihren 11 Starts 5 mal Ihre pB verbessern und
freudestrahlend eine Medaille in Empfang nehmen. Die Bronzemedaille wurde Ihr Gber 50 m Brust mit der Zeit
von 0:50,94 Uberreicht. Leider konnte Sie am Sonntagnachmittag die bei der Kreismeisterschaft erbrachte
Leistung nicht abrufen und musste Sich tiber 100 m Brust statt mit den 3.Platz, durch die Zeit von 1:49,19, mit den
4.Platz zufrieden geben. Die fulminante Steigerung Ihrer pB iber 200 m Riicken um fast 12 Sekunden auf 3:53,88
reichte fir den 4.Platz. Uber 200 m Lagen steigerte Sie ihre pB um iber 5 Sekunden auf 3:48,65 und belegte damit
den 5.Platz. Die Steigerung der pB tber 100 m Freistil um tber 5 Sekunden auf 1:42,47 reichte fur den 9.Platz.
Jeweils den 6.Platz belegte Sie, tiber 50 m Schmetterling durch die Steigerung Ihrer pB um fast 5 Sekunden auf
0:49,15 und tGber 100 m Ricken durch die Steigerung Ihrer pB um tber 3 Sekunden auf 1:53,72. Den 5.Platz
belegte Sie Giber 200 m Brust in der Zeit von 3:52,47. Uber 50 m Riicken belegte Sie den 8.Platz in der Zeit von
0:52,03. Den 9.Platz erreichte Sie Giber 100 m Lagen mit der Zeit von 1:49,35 und den 11.Platz tber 50 m Freistil
mit der Zeit von 0:46,40.



Die jungsten Teilnenmerin der Gruppe trumpften bei Ihren ersten Start bei der
Niederbayerischen Hallen-Jahrgangsmeisterschaften groR3 auf.

Eva Heimann Jahrgang 2011 konnte bei Ihren 6 Starts (Sie startete jeden der Ihr angebotenen
Wettkampfe) jedes mal eine Medaille in Empfang nehmen und 2 mal Ihre pB verbessern. Verwéhnt durch die
Erfolge der Kreismeisterschaft, war Sie Uber die Silbermedaille die Sie fur Ihre pB Giber 50 m Riicken von 0:52,53
erhielt, enttauscht. Es folgte jeweils ein 3.Platz, Giber 100 m Freistil mit der Zeit von 1:52,41 und Uber 50 m Brust
mit der Zeit von 1:05,25. Am Samstagabend war die Welt fiir sie wieder in Ordnung. Uber 25 m Schmetterling
erreichte Sie mit der Zeit von 0:22,78 den 1.Platz und erhielt daftir die Goldmedaille Gberreicht. Bei Ihrem ersten
Start am Sonntag verbesserte Sie fulminant Ihre pB tber 100 m Riicken um Uber 10 Sekunden auf 1:51,75 und
belegte damit den 1.Platz. Ebenso die Goldmedaille wurde Ihr Gber 50 m Freistil mit der Zeit von 0:49,44
Uberreicht.

Teilnehmer, Kampfrichter und Trainer der Niederbayerischen Meisterschaften in Landau

i - g-v-_@r& .
- <l. \w S "

E
et 1=

Foto hinten von links: Sokacz Isabella (Zeitnehmerin); Cecetka Franz-Josef; Todaro Victoria (Zeithehmerin);
Kohler Stefan (Betreuer); Schwarz Cornelia (Wenderichter-Obfrau)

Reihe davor von links Kohler Pauline; Schwendl Hannah; Schwarz Thomas; Haslinger Emilie; Heimann Vera

vorderer Reihe von links: Schwendl Lilith; Paradiso Anni; Heimann Eva



