
Bericht zum 16. Internationalen Ohe-Swim-Meeting am 09.06.2018 in Hengersberg 

 
13 Vereine aus Niederbayern, sowie je 1 Vereine aus  Oberbayern und der Oberpfalz nahmen am 16. Interna-

tionalen Ohe-Swim-Meeting in Hengersberg teil. 

Die SG Pocking-Ruhstorf war mit einer Abordnung von 8 Aktiven der Sparte Schwimmen der SVG Ruhstorf, die 

von den Übungsleitern Franz-Josef Cecetka (nur Vormittag) und Andreas Lehmann (beide SVG Ruhstorf) betreut 

wurden. Unterstützung bei der Zeitanalyse der Aktiven erhielten Sie dabei von Stefan Kohler und Tanja Schwendl. 

Als Kampfrichter waren Cornelia Schwarz (Wenderichterin) und Viktoria Kohler (Zielrichterin) (alle SVG 

Ruhstorf)  im Einsatz.  
 

Bei Ihren 45 Starts konnten die 7 Schwimmerinnen und 1 Schwimmer 7 Goldmedaillen, 9 Silbermedaillen und 6 

Bronzemedaillen in Empfang nehmen. Setzt man die erreichten Medaillen im Bezug zu der Anzahl der Starts 

belegte die SG Pocking-Ruhstorf, in dieser Rangliste, mit 48 % Medaillen hinter den SC Regensburg (353 Starts, 

51% Medaillen) den 2.Platz, gefolgt von der SG Ergolding/Landau (100 Starts, 43% Medaillen). 
 

Trotzt des, durch die hohe Anzahl von 1290 Starts bedingten, 10 Stunden dauernden Wettkampfes,  konnten von 

den Teilnehmern der SG Pocking-Ruhstorf, bei Ihren 45 Starts,  insgesamt 33 persönliche Bestzeiten, im Vergleich 

der bisherigen Bestzeiten, die in einem 50 m Becken und 6 absolute persönliche Bestzeiten (25 m oder 50 m Becken) 

erzielt werden. 

 

Pauline Kohler Jahrgang2004  konnte bei Ihren 8 Starts 4 mal Ihre pB und sogar 3 mal Ihre absolute pB 

verbessern und dafür jedes mal eine Medaille in Empfang nehmen.  Für Ihre absoluten pB von 2:34,31 über 200 m 

Freistil, von 0:35,58 über 50 m Schmetterling  und von 3:17,95 über 200 m Brust wurde Ihr jeweils die Goldmedaille 

überreicht, wobei die letzte dieser absoluten pB nach ca. 9 Stunden Wettkampf erzielt wurde. Ebenso jeweils die 

Goldmedaille erhielt Sie für Ihre pB von 0:32,34 über 50 m Freistil, zusammen mit Ihrer Mannschaftskollegin  und 

von 1:11,17 über 100 m Freistil. Jeweils die Silbermedaille wurde Ihr über 200 m Rücken für Ihre pB  von 3:07,76, 

über 50 m Brust für Ihre pB von 0:32,34 und über 50 m Rücken für Ihre Zeit von 0:40,98 überreicht, 
 

Hannah Schwendl Jahrgang 2003 verbesserte bei Ihren 6 Starts 1 mal Ihre absolute pB und 5 mal Ihre pB.  

Nach ca. 9 Stunden Wettkampf erkämpfte Sie sich mit Ihrer absolute pB von 3:09,86 über 200 m Brust die 

Silbermedaille, wobei Sie Ihre bisherige pB um über 11 Sekunden verbesserte und schon über die ersten 100 m mit 

1:32,57 eine pB aufstellte. Ebenso die Silbermedaille erhielt Sie für Ihre pB von 0:40,54 über 50 m Schmetterling. 

Durch Ihrer pB von 0:41,17 über 50 m Brust erkämpfte Sie sich die Bronzemedaille. Über 50 m Freistil belegte Sie 

mit der pB von 0:32,65 den 4.Platz, über 100 m Freistil mit der pB von 1:12,60 den 5.Platz und über 200 m Freistil 

mit der pB von 2:36,61 den 6.Platz.   
 

Vera Heimann Jahrgang 2009  konnte bei Ihren 5 Starts 2 mal Ihre absolute pB und 3 mal Ihre pB 

verbessern und dafür jedes mal eine Medaille in Empfang nehmen.  Dabei erhielt Sie für Ihre absoluten pB von 

0:51,54 über 50 m Brust und von 1:33,59 über 100 m Freistil die Silbermedaille. Ihre pB von 0:41,45 über 50 m 

Freistil brachte Ihr ebenso die Silbermedaille. Bei ihrem ersten Start über 50 m Schmetterling wurde Ihr für Ihre 

pB von 0:55,09 die Bronzemedaille überreicht. Ebenso die Bronzemedaille  erhielt über 50 m Rücken mit der pB 

von 0:56. 
 

Leonie Schindl Jahrgang 2004  konnte bei Ihren 5 Starts 2 mal Ihre pB verbessern. Bei Ihrem ersten Start 

des Tages konnte Sie durch Ihre pB von 0:32,34 zusammen mit Ihrer Mannschaftskollegin die Goldmedaille in 

Empfang nehmen. Ebenso die Goldmedaille erkämpfte Sie sich über 50 m Brust mit der pB von 0:39,92. Für Ihre 

Zeit von 0:41,99 über 50 m Rücken wurde Ihr die Bronzemedaille überreicht. Über 200 m Brust belegte Sie in der 

Zeit von 3:49,00 den 4.Platz und über 100 m Freistil mit der zeit von 1:21,18 den 8.Platz.   
 

Emilie Haslinger Jahrgang 2007  konnte bei Ihren 5 Starts jedes mal Ihre pB verbessern. Ihre pB von 

0:43,20 über 50 m Brust brachten Ihr die Silbermedaille. Über 200 m Brust wurde Ihr für Ihre pB von 3:29,11 die 

Bronzemedaille überreicht, wobei Sie dabei Ihre pB um über 14 Sekunden verbesserte. Den 6.Platz belegte Sie über 

200 m Freistil mit der pB von 3:05,14. Auch hier verbesserte Sie ihre pB um über 16 Sekunden. Jeweils den 8.Platz 

belegte Sie über 50 m Freistil mit der pB von 0:37,39 und über 100 m Freistil mit der pB von 1:25,92.   
 

Lilith Schwendl Jahrgang 2009 verbesserte bei Ihren 6 Starts 5 mal Ihre pB. Dabei startete Sie über 200 m 

Rücken zum ersten mal und konnte, durch die Verbesserung Ihrer im Training aufgestellten pB um über 29 

Sekunden, mit der pB von 4:05,76 die Bronzemedaille erkämpfen. Jeweils den 5.Platz belegte Sie über 50 m 

Schmetterling mit der pB von 0:58,27 und über 50 m Brust mit der pB von 0:55,33. Jeweils den 7.Platz belegte Sie 

über 50 m Freistil mit der pB von 49,46, wobei Sie hier Ihre bisherige pB um über 10 Sekunden verbesserte, über 

100 m Freistil mit der pB von 1:48,89 und über 50 m Rücken mit der Zeit von 1:01,44.   
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Thomas Schwarz Jahrgang 2006 konnte bei Seinen 6 Starts 5 mal seine pB verbessern. Mit der  Verbes-

serung seiner pB über 200 m Freistil um über 10 Sekunden auf 3:08,83 belegte Er den 11.Platz. Jeweils den 8.Platz 

belegte Er über 50 m Rücken mit der pB von 0:46,19 und über 200 m Rücken mit der Zeit von 3:46,45. Jeweils den 

10.Platz belegte Er über 50 m Freistil mit der pB von 0:38,80, über 50 m Brust mit der pB von 0:53,86 und über  

100 m Freistil mit der pB von 1:31,94. 
 

Zum ersten Mal bei einem Schwimmwettkampf startete Anni Paradiso Jahrgang 2006.  
Sie konnte bei Ihren 4 Starts jedes mal, die im Training aufgestellten pB, verbessern. Über 100 m Freistil 

verbesserte Sie Ihre pb um über 14 Sekunden auf 1.40,62. Über 50 m Freistil stellte Sie eine pB von 0:43,28 auf. Die 

50 m Brust beendete Sie mit der pB von 0:55,50 und die 50 m Rücken mit der pB von 0:55,53.  

 

Bei diesem Wettkampf wurde für die Jahrgänge 2011 – 2013 ein Einlageschwimmen durchgeführt. 

Hier bei müssen die Teilnehmer mit Brett und Flossen 50 m bewältigen. 
 

Von Ruhstorf nahmen Eva Heimann Jahrgang 2011 und Octavio Paradiso Jahrgang 2011 teil. 

Octavio Paradiso Jahrgang 2011belegte den 2.Platz 

Eva Heimann Jahrgang 2011belegte den 7.Platz 

 

Mannschaftsfoto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

Foto von links: 

vordere Reihe:  Anni Paradiso; Vera Heimann; Lilith Schwendl; Eva Heimann; Octavio Paradiso 

hintere Reihe:  Pauline Kohler; Emilie Haslinger; Hannah Schwendl; Leonie Schindl;  

                           Andreas Lehmann (Übungsleiter); Thomas Scharz; Cornelia Schwarz (Kampfrichterin);  

                           Viktoria Kohler (Kampfrichterin); Franz-Josef Cecetka (Übungsleiter) 

 

 


