
Bericht zur Bayerischen Jahrgangs- und Juniorenmeisterschaften 

vom 21. – 23.07.2017 in Regensburg 
 

Sophia Denk eroberte Ihre erste Medaille bei einer Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft. 
 

Mit einem 3.Platz im Jahrgang 2002 und somit der Bronzemedaille über 50 m Brust wurde Sophia 

Denk, für Ihren Leistung und Ihren Trainingseifer, bei der Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft 

belohnt. Durch die Verbesserung Ihrer persönlichen Bestzeit auf 0:35,73 konnte Sie sich hinter Lena 

Kammermeier (0:35,09) von der SG Mallersdorf-Pfaffenberg, Nele Weinfurtner (0:35,68) vom 

Ausrichter SC Regensburg einreihen. Für die Silbermedaille fehlte Ihr ganze 5 hundertstel 

Sekunden. Somit erklommen auf dieser Strecke zwei Schwimmerinnen aus Niederbayern das 

Siegerpodest.  
 

Bei der, mit 2591 Starts und 619 Teilnehmern aus  86 Vereinen aus Bayern, stark besetzten 

Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft vertrat, die zur Zeit stärkste Schwimmerin der SVG Ruhstorf, 

Sophia Denk, die SG Pocking-Ruhstorf. Betreut und eingestellt auf den Wettkampf wurde Sie von 

Ihrem Trainer Franz-Josef Cecetka. 

Aus Niederbayern hatten sich noch Schwimmerinnen und Schwimmer des SC 53 Landshut, des SC 

Zwiesel, der SG Mallersdorf-Pfaffenberg, der SG Ergolding/Landau, des SV Arnbruck,  und des 

SV Hengersberg für diese Meisterschaft qualifiziert. 
 

Sophia Denk Jahrgang 2002 startete bei dieser Meisterschaft über 50 m, 100 m und 200 m Brust, 

sowie über die 50 m und 100m Freistil. 

Nachdem Sie bei Ihrem ersten Start am Samstag früh gleich eine unerwartete Medaille in Empfang 

nehmen konnte, musste Sie auf den längeren Strecken, der, durch Erkrankung bedingten, nicht 

optimalen Vorbereitung, Tribut zollen. Ihr zweiter Start erfolgte über 200 m Brust. Hier konnte Sie 

mit der Zeit von 2:56,43 den 6.Platz unter 9 Schwimmerinnen Ihres Jahrgangs belegen. Im kurz 

darauf folgenden 100 m Freistilrennen belegte Sie unter 23 Teilnehmerinnen in der Zeit von 1:05,37 

den erwarteten 16.Platz.  

Am Sonntag früh startete Sie über 50 m Freistil. Hier konnte Sie Ihre bisherige pB auf 0:29,66 

verbessern und sich somit, vom, nach der Meldezeit ergebenden, 22.Platz auf den 19.Platz bei 34 

Schwimmerinnen ihres Jahrgangs verbessern. 

Ihr letzter Start erfolgte über 100 m Brust. Mit der Zeit von 1:22,11 belegte Sie unter 11 

Schwimmerinnen Ihres Jahrgangs den erwarteten 8.Platz.  

Diese Leistungen sind um so bemerkenswerter, da Sie sich dabei gegen Schwimmerinnen 

durchsetzte, die häufiger und unter optimaleren Bedingungen (Training auf einer 50 m Bahn das 

ganze Jahr) trainieren können. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           Foto: Sophia Denk mit Trainer Franz-Josef Cecetka 

   

 


