Bericht der Kreis-Jahrgangsmeisterschaften Ost am 18.03.2017 in Passau

Bei 83 Starts erklommen die 8 Schwimmerinnen und 4 Schwimmer der der SVG Ruhstorf flur
SG Pocking-Ruhstorf 46 mal das Siegerpodest und erzielten gleichzeitig 46 personliche Bestzeiten.

Die Teilnehmer belegten dabei 23 mal den 1.Platz, 16 mal den 2.Platz und 7 mal den 3.Platz.

Betreut wurden Sie von dem Trainer Franz-Josef Cecetka (SVG Ruhstorf) unterstutzt von Stefan Kohler
und Tanja Schwendl (SVG Ruhstorf), sowie zahlreichen Eltern.

Fur die Veranstaltung, mit 191 Teilnehmern bei 1015 Einzel- und 5 Staffelmeldungen aus 9 Vereinen
wurden durch den TV Passau im Hallenbad Passau optimale Voraussetzungen geschaffen. Als Auswerter
kam Andreas Lehmann (SVG) zum Einsatz. Im Kampfgericht war als Zielrichterin Viktoria Kohler und
als Zeitnehmer Maximilian Rdsch (beide SVG) eingesetzt.

Far die etablierten Schwimmerinnen und Schwimmer war die Veranstaltung als Trainingswettkampf
zu sehen, bei dem Sie Ihre Zeiten festigen sollten, wo hingegen beim Nachwuchs es neben dem
Trainingseffekt auch um die Erreichung von Pflichtzeiten fir die Niederbayerischen Meisterschaften

im Mai in Landshut ging. Fur die Leistungstragerin der SVG Ruhstorf, Sophia Denk, stand auch noch
das Erreichen der Pflichtzeit der Bayerischen Meisterschaft in Wirzburg tber 100 m Freistil im
Blickpunkt. Dies gelang Ihr auch durch die Verbesserung Ihrer personlichen Bestzeit um 1,46 Sekunden
auf 1:03,94.

Sophia Denk konnte bei diesem Wettkampf die Spitzenposition im Bezirk festigen. Sie schafften es, bei
der Kreismeisterschaft, 4 mal den schnellsten Lauf, der Damen, zu gewinnen und schlug, bei Ihren
insgesamt 10 Starts, 6 mal als zweite an. Ihre pB verbesserte Sie dabei 5 mal. In Ihrem Jahrgang 2002
konnte Sie bei allen Starts die Goldmedaille in Empfang nehmen. Das Trainingslager mit dem SV
Vécklabruck in den Weihnachtsferien, sowie Ihr intensives Training legte dabei Grundstock fiir diese
Leistungen.

In Ihrem Sog konnte Pauline Kohler bei diesen Kreisjahrgangsmeisterschaft, in Ihrem Jahrgang 2004,
bei ihren 11 Starts (Sie startete dabei bei jedem angebotenen Wettkampf) jedes mal das Siegerpodest
erklimmen. Sie konnte, bedingt durch die stellenweise massive Verbesserung von 6 Ihrer personlichen
Bestzeiten, 4 mal die Goldmedaille, 4 mal die Silbermedaille und 3 mal die Bronzemedaille in Empfang
nehmen. Uber 100 m Riicken verbesserte Sie Ihre pB um fast 8 Sekunden, tiber 200 m Freistil und 200 m
Brust um tber 6 Sekunden und Gber 100 m Freistil um 3,12 Sekunden. Bei Ihrem ersten Start Giber

100 m Schmetterling schwamm Sie gleich die glanzende Zeit von 1:30,53 was den Sieg in lhrem Jahrgang
bedeutete.

Auch Leonie Schindl Jahrgang 2004 konnte bei diesen Kreisjahrgangsmeisterschaft, bei Ihren 9 Starts,
2 mal die Goldmedaille und 1 mal die Silbermedaille in Empfang nehmen und 2 mal Ihre pB verbessern.
Auch bei zeigte, trotzt langer Erkrankung im Januar, das Trainingslager mit den SV Vécklabruck
Wirkung. Uber 200 m Brust verbesserte Sie Ihre bisherige pB um tiber 8,09 Sekunden.

Emilie Haslinger JG 2007 belegte bei 6 Starts 3 mal Platz 1und 1 mal Platz 2. Sie verbesserte bei
jedem Start lhre pB, tiber 200 m Freistil sogar um fast 19 Sekunden. Uber 200 m Brust verbesserte Sie
Ihre bisherige pB um Gber 5 Sekunden, Gber 100 m Freistil um fast 4 Sekunden, tber 100 m Brust um
tber 2 Sekunden und tber 50 m Freistil um fast 2 Sekunden.

Hannah Schwendl JG 2003 konnte Sich bei 9 Starts fiir Ihren TrainingsfleiR belohnen. Sie konnte
jeweils eine Gold-, eine Silber- und eine Bronzemedaille in Empfang nehmen. Sie verbesserte Ihre pB
4 mal.

Isabella Marie Sokacz JG 2000 konnte Sich bei 8 Starts 7 mal Ihre pB verbessern und verfehlte
dabei den Podestplatz mit den 4.Platz 5 mal. Uber 100 m und 200 m Freistil verbesserte Sie Ihre pB um
Uber 2 Sekunden.
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Zwei Nachwuchsschwimmerinnen der SVG Ruhstorf starteten zum ersten mal bei einer
Kreisjahrgangsmeisterschatft.

Vera Heimann JG 2009 startete 3 mal und konnte tiber 50 m Freistil Ihre erste Medaille, die
Bronzemedaille in Empfang nehmen. Uber 50 m Riicken belegte Sie den 4.Platz und tiber 50 m Brust den
5.Platz.

Lilith Schwendl JG 2009 konnte bei Ihren 3 Starts 3 mal Ihre pB verbessern. Uber 50 m Brust belegte
Sie den 4.Platz, tiber 50 m Rticken den 5.Platz und tber 50 m Freistil mit Ihre pb Verbesserung um tber 2
Sekunden den 5.Platz.

Jonas Seifert JG 2000 konnte bei Seinen 6 Starts 5 mal die pB verbessern und 5 mal die Silbermedaille
und 1 mal die Bronzemedaille in Empfang nehmen. Uber 100 m Lagen verbesserte Er seine pB um Uber
4 Sekunden, Uber 200 m Freistil um tber 3 Sekunden und tber 100 m Freistil um Gber 2 Sekunden.

Laurenz Privo JG 2006 musste gerade (iber seiner Lieblingsstilart Freistil, durch das Trainingsdefizit
in der Aufbauphase im Herbst, bei der Er durch eine lange Erkrankung fehlte, den stéarkeren Gegner
geschlagen geben. Er konnte aber trotzdem Seine pB 3 mal verbessern und insgesamt 5 Medaillen in
Empfang nehmen. Besonders die Verbesserung der pB tber 200 m Brust um fast 3 Sekunden bescherte
Ihm eine Goldmedaille. Ebenso eine Goldmedaille erhielt Er tGber 50 m Brust Uberreicht. Fir die
Verbessrung seiner pB tUber 100 m Brust um Uber 4 Sekunden erhielt Er die Silbermedaille. Ebenso wurde
Ihm die Silbermedaille Gber 50 m Ricken tberreicht. Den 3.Platz und somit eine Bronzemedaille bekam
Er Gber 50 m Schmetterling. Leider wurde Er Uber 50 m Freistil und 100 m Lagen wegen Frihstarts
disqualifiziert. Uber 200 m Freistil verbesserte Er seine pB um fast 2 Sekunden.

Tim Spieleder JG 2000 startete 3 mal und verbesserte seine pB 1 mal. Trotz Trainingsdefizit wegen
der Berufsausbildung konnte Er tiber 50 m Brust eine neue pB erreichen und erhielt dafir die
Goldmedaille Uberreicht. Jeweils eine Silbermedaille erhielt er Giber 100 m Lagen und 50 m Schmetterling
Uberreicht.

Joshua Schwendl JG 2006 konnte bei Seinen 6 Starts 3 mal Seine pB verbessern. Trotz Seit kurzem
erst Uberstandenen Krankheit und somit Trainingsdefizit verbesserte Er seine pB Giber 200 m Freistil um
Uber 2 Sekunden.

Die Staffel der SG Pocking-Ruhstorf erreichte Uber 6 x 50 m Freistil mixed in der Besetzung
Schindl Leonie (JG 2004), Privo Laurenz (JG 2006), Kohler Pauline (JG 2004), Seifert Jonas (JG 2000),
Denk Sophia (JG 2002) und Spieleder Tim (JG 2000) in der Zeit von 3:10,78 den 4.Platz.



Teilnehmer Kampfrichter und Trainer
der Kreis-Jahrgangsmeisterschaft Ost in Passau
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hinten von links: Lehmann Andreas (Auswerter); Schwendl Hannah; Kohler Pauline; Haslinger Emilie;
Sokacz Isabella; Denk Sophia; Privo Laurenz; Schwendl Joshua

davor von links: Kohler Viktoria (Zielrichterin); Spielder Tim; Siefert Jonas; Rosch Maximilian (Zeitnehmer)

Kohler Stefan; Cecetka Franz-Josef (Trainer SVG Ruhstorf)
vorne von links: Schwendl Lilith; Heimann Vera



