
 

Die Ruhstorfer Schwimmerinnen starteten als SG Pocking-Ruhstorf mit einer 

Staffelmannschaft bei der Niederbayerischen Staffelmeisterschaft am 28.01.2017 

in Grafenau.  
 

 

Betreut wurden die Mannschaft vom Trainer Franz-Josef Cecetka unterstützt von Stefan Kohler. 

Als Wenderichter war Maximilian Rösch für Ruhstorf im Einsatz. 

 
Die Mannschaft, die mit zwei Schwimmerinnen Jugend C (Jahrgang 2004) und 3 Schwimmerinnen 

der Jugend A/B (Jahrgang 2000 – 2003), bei der Jugend A/B  starteten, schlug sich tapfer, wobei der 

Start bei der diesjährigen  Staffelmeisterschaft mehr unter dem Motto Wettkampferfahrung zu 

sammeln und Wettkampfstabilität zu erreichen. Für den Trainer ist dies auch die Möglichkeit, unter 

Wettkampfbedingungen, die Technik in den einzelnen Schwimmarten zu kontrollieren. 

 

Bei dem ersten Wettbewerb, 4 x 100 m Freistilstaffel, konnte die Staffel mit der Zeit von 4:56,90 den 

5.Platz der Jugend A/B und  in der Offenen Wertung (Wertung aller Mannschaften die über diese 

Staffeldisziplin starteten)  den 7.Platz belegen. Die Staffel startete in der Besetzung  Schindl Leonie 

(JG 2004)  - 100 m Zeit 1:19,53, Schwendl Hannah (JG 2003)– 100 m Zeit 1:18,03, Kohler Pauline (JG 

2004) – 100 m Zeit 1:14,72 und Denk Sophia (JG 2002) – 100 m Zeit 1:04,62. Kohler Pauline 

verbesserte dabei Ihre bisherige persönliche Bestzeit um 1,30 Sekunden und Sophia Denk um 78 hun-

dertstel Sekunden. 

 

Bei Ihrem zweiten Start, dem Wettbewerb über 4 x 100 m Brust verfehlten die Mannschaft mit der 

Zeit von 6:08,40 um 2,40 Sekunden den 3.Platz der Jugend A/B. In der Offenen Wertung konnten Sie 

den 5.Platz belegen. Die Mannschaft startete mit den Schwimmerinnen Schindl Leonie (JG 2004)  - 

100 m Zeit 1:35,40, Schwendl Hannah (JG 2003)– 100 m Zeit 1:36,56, Kohler Pauline (JG 2004) –  

100 m Zeit 1:35,82 und Denk Sophia (JG 2002) – 100 m Zeit 1:20,62. 

 

Nach der Mittagspause traten Sie beim Wettbewerb über 4 x 100 m Rücken an. Durch die 

Verbesserung der pB aller Staffelteilnehmer konnte die Mannschaft mit der Zeit von 5:42,66  in 

beiden Wertungen (Jugend A/B und Offen) jeweils den 4.Platz belegen. Schindl Leonie (JG 2004)  - 

verbesserte Ihre 100 m Zeit um 3,39 Sekunden auf 1:31,28, Kohler Pauline (JG 2004) – verbesserte 

Ihre 100 m Zeit um 8 Sekunden auf 1:25,16 , Kohler Viktoria (JG 2001) – verbesserte Ihre 100 m Zeit 

um 2,08 Sekunden auf  1:26,97  und Denk Sophia (JG2002) – verbesserte Ihre 100 m Zeit um 2,07 

Sekunden auf  1:19,25.  

 

Bei Ihren Start über die 4 x 100 m Lagen belegten Sie mit der Zeit von 5:39,75 in der Jugendwertung 

den 5.Platz und Platz 7 in der Offenen Wertung. Sie starteten dabei in der Besetzung Kohler Viktoria 

(JG 2001) – 100 m Rückenzeit – 1:28,18,  Schwendl Hannah (JG 2003)  – 100 m Brustzeit 1:37,54, 

Denk Sophia (JG 2002) – 100 m Schmetterlingszeit 1:19,94 und Kohler Pauline (JG 2004) – 100 m 

Freistilzeit 1:14,09 (nochmals pB).  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mannschaft, Kampfrichter und Betreuer der SG Pocking-Ruhstorf  

bei der Niederbayerischen Staffelmeisterschaft in Grafenau  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Foto hinten von links: Rösch Maximilian (Wenderichter); Cecetka Franz- Josef (Trainer); 

   Kohler Stefan; 

vorderer Reihe von links: Kohler Viktoria; Schindl Leonie; Schwendl Hannah; Denk Sophia; 

       Kohler Pauline 

 


