Bericht zur Bayerischen Jahrgangs- und Juniorenmeisterschaften
vom 22. — 24.07.2016 in Wirzburg

Bei der, mit 2757 Starts und 641 Teilnehmern aus 81 Vereinen aus Bayern, stark besetzten
Bayerischen Jahrgangsmeisterschaft vertrat, die zur Zeit starkste Schwimmerin der SVG Ruhstorf,
Sophia Denk, die SG Pocking-Ruhstorf. Begleitet wurde Sie dabei von Ihrer Mutter Nicole Denk.
Aus Niederbayern entsandten noch der SC 53 Landshut, der SC Zwiesel, die SG Mallersdorf-
Pfaffenberg, die SG Ergolding/Landau, der SV Arnbruck, der SV Hengersberg und der TV1862
Passau Schwimmerinnen und Schwimmer zu dieser Meisterschaft.

Das die Zusammenarbeit in den Niederbayerischen Vereinen funktioniert beweist die Tatsache, dass,
da der Trainer von Sophia Denk, Franz-Josef Cecetka, verhindert war, die Trainerin Evi Werner
und der Trainer Norbert Weil3 der SG Mallersdorf-Pfaffenberg, neben Ihren eigenen
Schwimmerinnen, auch Sophia Denk schulterten und Sie beim Wettkampf unterstttzten.

Sophia Denk Jahrgang 2002 startete bei dieser Meisterschaft tiber 50 m, 100 m und 200 m Brust,
sowie Uber die 50 m Freistil.

Bei Ihrem ersten Start bei einer Bayerischen Meisterschaft konnte sie tiber 50 m Brust mit 0:37,28
gleich eine neue personliche Bestzeit aufstellen und belegte damit den 7. Platz unter 19 Starterinnen
Ihres Jahrgangs.

Der zweite Start erfolgte iber 200 m Brust. Auch hier konnte Sie unter 16 Starterinnen ihres
Jahrgangs durch eine neue pB von 2:55,77 den 7.Platz belegen.

Am Sonntag fruh startete Sie tber 50 m Freistil. Hier verfehlte Sie Ihre bisherige pB um

9 hundertstel Sekunden und belegte in der Zeit von 0:30,56 den 21.Platz unter 32 Starterinnen.
Ihr letzter Start erfolgte Gber 100 m Brust. Auch hier konnte Sie Ihre pB um 29 hundertstel
Sekunden auf 1:21,74 verbessern und damit unter 16 Starterinnen den 6.Platz belegen.

Diese Leistungen sind um so bemerkenswerter, da Sie sich dabei gegen Schwimmerinnen
durchsetzte, die haufiger und unter optimaleren Bedingungen (Training auf einer 50 m Bahn das
ganze Jahr) trainieren kénnen.

Sophia Denk geschultert von Norbert Weil3 und Evi Werner
den Trainern der SG Mallersdorf-Pfaffenberg



