
Bericht vom 16. Glasstraßenpokal der Jahrgänge 2001 bis 2008  

am Samstag den 05.03.2016 in Zwiesel 
 
Herausragende Ergebnisse der Ruhstorfer Schwimmer/innen.  

Als von den Meldezahlen her 5 stärkste Mannschaft (49 Meldungen) reihte sich die Mannschaft der 

SG Pocking-Ruhstorf, hinter den nach Meldezahl stärksten Mannschaften 1. USC Traun (103 

Meldungen/59 Medaillen) und SG Ergolding/Landau (79 Meldungen/47 Medaillen),  mit 20 Medaillen 

auf Platz 3 ein. Dieses Ergebnis konnte durch 41 persönlichen Bestzeiten erreicht werden. 

 

7 Ruhstorfer Schwimmerinnen sowie 5 Ruhstorfer Schwimmer der SG Pocking-Ruhstorf stellten sich 

beim 16.Glasstraßenpokal, veranstaltet durch den SC Zwiesel Sparte Schwimmen, der starken 

Konkurrenz aus 13 Vereinen aus Österreich, der Czech Republic, der Oberpfalz und Niederbayern. 

Betreut durch den Trainer Franz-Josef Cecetka (SVG Ruhstorf) konnten alle Teilnehmer, bei Ihren 

49 Starts, Ihre persönlichen Bestzeiten (pB) 41 mal, stellenweise extrem, verbessern. Durch das 

Abrufen Ihrer Leistungsfähigkeit bei den kurzen Sprintstrecken nahmen Sie 20 mal die begehrten 

Glasmedaillen in Empfang. 

Als Kampfrichter kamen Andreas Lehmann und Cornelia Schwarz (beide SVG Ruhstorf) zum 

Einsatz. 

 

Sophia Denk Jahrgang 2002, die, bedingt durch den Skikurs der Schule, eine Woche 

Trainingspause hatte, erhielt bei Ihren 5 Starts 5 mal Medaillen. Über 50 m Brust belegte Sie den 

1.Platz mit der Zeit von 0:39,57 Sekunden und verfehlte, trotz noch vom Skifahren her steife 

Fußgelenke, Ihre pB  nur um 25 hundertstel Sekunden. Mit den pB, über 50 m Schmetterling von 

0:36,38, über 50 m Rücken von 0:37,71 und 50 m Freistil von 0:30,69 belegte Sie hinter der 

Schwimmerin vom 1.USC Traun den 2.Platz. Über 100 m Lagen (je 25 m Schmetterling, Rücken, 

Brust, Freistil) verfehlte Sie Ihre pB um 83 hundertstel Sekunden und belegte mit der Zeit von 1:21,15 

den 2.Platz. In der Mehrlagenwertung (addierte Punktesumme der Finapunkte aller 5 Strecken aller 

Starterinnen) den hervorragenden 5. Platz. 

 

Laurenz Privo JG 2006 erzielt bei seinen 5 Starts mit jeweils pB den Durchbruch und konnte 

dafür jedes Mal eine Medaille in Empfang nehmen. Über 50 m Brust belegte er, mit der pB von 

0:49,88 den 2.Platz, dabei verfehlte Er den 1.Platz nur um 12 hundertstel Sekunden.  Bei seinem 

ersten Start über 50 m Schmetterling errang Er mit der pB von 0:47,35 den 2.Platz. Auch über 50 m 

Rücken belegte Er mit der pB von 0:47,20 den 2.Platz. Durch die Verbesserung seiner pB über 50 m 

Freistil von 0:36,90 um fast 6 Sekunden konnte Er die Goldmedaille erkämpfen. Mit der pB von 

1:37,38 über 100 m Lagen belegte er den 2.Platz. In der Mehrlagenwertung (addierte Punktesumme 

der Finapunkte aller 5 Strecken aller Starter) errang er den 22.Platz. 

 

Pauline Kohler JG 2004 konnte, bei Ihren 5 Starts, durch die jeweilige Verbesserung Ihre pB,  

2 mal die Goldmedaille und 1 mal die Silbermedaille in Empfang nehmen. Über 50 m Brust erreichte 

Sie mit der pB von 0:44,78 den 1.Platz. Über 50 m Schmetterling verfehlte trotzt pB von 0:46,10 mit 

einem 4.Platz um 26 hundertstel Sekunden den Podestplatz.  Über 50 m Rücken mit pB von  0:44,91 

belegte Sie den 4.Platz und musste sich dabei Ihre Mannschaftskollegin um nur 5 hundertstel 

Sekunden geschlagen geben. Über 50 m Freistil erkämpfte sie sich, mit der pB von 0:35,54, den 

1.Platz. Über 100 m Lagen reihte Sie sich mit der pB von 1:32,70 mit 52 hundertstel Sekunden 

Abstand auf den 2.Platz. In der Mehrlagenwertung belegte Sie den 16.Platz. 
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Viktoria Kohler JG 2001 konnte bei 5 Starts 4 mal die Medaillenplätze belegen. Über 50 m Brust 

belegte Sie den 2.Platz und verfehlte mit der Zeit von 0:43,17 Ihre pB nur um 4 hundertstel Sekunden. 

Über 50 m Schmetterling erreichte Sie mit der pB von 39,20 den 3.Platz. Über 50 m Rücken (0:41,65) 

belegte Sie mit der Zeit von 0:41,90 den 5.Platz. Jeweils den 3.Platz erreichte Sie über 50 m Freistil in 

der Zeit von 0:31,13 und über 100 m Lagen in der Zeit von 1:27,89. In der Mehrlagenwertung belegte 

Sie den 11.Platz.  

 

Leonie Schindl JG 2004 konnte bei Ihren 4 Starts 2 Medaillen in Empfang nehmen und 

verbesserte bei allen Starts Ihre pB. Mit Ihre pB von 0:46,37 über 50 m Brust bescherte Sie mit dem 

2.Platz der Mannschaft einen Doppelsieg auf dieser Strecke. Über 50 m Rücken konnte Sie durch 

intensiven Schlussspurt und der pB von 0:44,86 Ihre Mannschaftskollegin um 5 hundertstel Sekunden 

auf den 4.Platz verdrängen und dafür die Bronzemedaille in Empfang nehmen. Jeweils den 5.Platz 

belegte Sie über 50 m Freistil mit der pB von 0:36,94 und über 100 m Lagen in der pB von 1:36,25. 

 

Glanzer Amelie JG 2001 startete, bei Ihrem ersten Einzelstart bei einem Wettkampf, 4 mal und 

konnte dabei 3 mal Ihre, im Training erreichten, pB verbessern. Dabei belegte Sie jeweils den 4.Platz 

über 50 m Schmetterling in der Zeit von 0:40,24, über 50 m Rücken in der pB von 0:41,84, über 50 m 

Freistil in der pB von 0:34,97 und über 100 m Lagen in der pB von 1:30,40.  

 

Thomas Schwarz JG 2006 konnte bei seinen 4 Starts jedes Mal die pB verbessern. Über 50 m 

Brust belegte Er in der pB von 0:58,88 den 5.Platz, über 50 m Rücken in der pB von 0:53,50 den 6. 

Platz. Jeweils den 4.Platz belegte Er über 50 m Freistil in der pB von 0:42,24 und über 100 m Lagen in 

der pB von 1:55,97. 
  

 

Joshua Schwendl JG 2006 verbesserte bei seinen 4 Starts jedes mal seine pB.  Er belegte dabei 

über 50 m Brust in der pB von 1:00,14 den 6.Platz. Jeweils den 5.Platz erreichte Er über 50 m Rücken 

in der pB von 0:53,33, über 50 m Freistil in der pB von 0:44,72 und über 100 m Lagen in der pB von 

1:58,33. 
 

 

Hannah Schwendl JG 2003 startete 4 mal und konnte dabei Ihre pB 3 mal verbessern. in Ihrem 

stark besetzten Jahrgang 2003 konnte Sie über 50 m Brust mit einer Verbesserung Ihrer pB um fast 4 

Sekunden auf 0:45,34 den 8.Platz belegen. Über 50 m Rücken belegte Sie mit der Zeit von 0:47,21 den 

13 Platz. Mit der pB von 0:36,77 über 50 m Freistil erreichte Sie den 10 Platz. Über 1000 m Lagen 

verbesserte Sie Ihre pB um fast 8 Sekunden auf 1:58,33 was den 11.Platz bedeutete.    

 

Zwei Schwimmer und eine Nachwuchsschwimmerin starteten bei diesem Wettkampf zum ersten Mal 

bei einem Wettkampf. 

 

Die jüngste Teilnehmerin der Mannschaft,  Haslinger Emilie JG 2007, ist erst seit einem Monat in 

der Leistungsgruppe. Ihre Grundlagen, die diesmal zu Ihren Erfolg führte, erwarb Sie in der 

Vorleistungsgruppe, die durch die Übungsleiterin Linda Stinglhammer betreut wird. 

Sie konnte bei Ihrem 3 Starts bei einem internationalen Wettkampf jedes Mal die im Training 

erzielten pB verbessern. Gleich bei Ihrem ersten Start über die 50 m Brust erkämpfte Sie sich durch 

Ihre pB von 0:53,13 den 3.Platz und nahm dafür, freudestrahlend, die Bronzemedaille in Empfang. 

Über 50 m Rücken belegte Sie mit der pB von 1:05,59 (was eine Verbesserung von fast 7 Sekunden 

bedeutete) den 11.Platz. Über 50 m Freistil erreichte Sie in der pB von 0:49,48 den 9.Platz. Auch hier 

verbesserte Sie Ihre bisherige pB um über 6 Sekunden. 
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Auch für die beiden, seit Dezember 2015,  neuen Schwimmer der Leistungsgruppe war dies der erste 

internationale Wettkampf. Der Start stand unter der Aufgabe Wettkampferfahrung zu sammeln und 

damit Ihre Nervosität abzulegen. Sie konnte Beide Ihre, im Training erzielten, pB verbessern. 

 

Feher Aron JG 2004 konnte bei seinem 3 Start jedes mal den 6.Platz und somit die 

Urkundenplätze erreichen. Er schwamm über 50 m Brust die pB von 0:56,37, über 50 m Rücken die 

pB von 1:06,24 und über 50 m Freitsil die pB von 0:49,81.   

  

Keller Ricardo JG 2005 verbesserte bei seinen 3 Starts jedes mal seine pB. Über 50 m Brust 

belegte Er in der pB von 1:01,96 den 8.Platz. Über 50 m Rücken erreichte Er in der pB von 0:58,09 

den 7.Platz. Mit den 6.Platz, und somit einen Urkundenplatz, erreichte Er über 50 m Freistil in der pB 

von 0:50,12. 
 

 

Bei der abschließenden Mixstaffel, bestehend aus 3 weiblichen und 3 männlichen Teilnehmern,  

über 6 x 50 m Freistil konnte die Mannschaft, durch die Unterbietung Ihrer Meldezeit, in der Zeit von 

3:48,28 den 7.Platz belegen. 

Sie starteten in der Reihenfolge Thomas Schwarz (JG 2006) (0:42,66), Joshua Schwendl (JG 2006) ( 

0:47,12),  Laurenz Privo (JG2006) (0:38,88), Amelie Glanzer (JG 2001) (0:35,40), Viktoria Kohler (JG 

2001) (pB 0:33,56) und Sophia Denk (JG 2002) (pB 0:30,66). 

 

Teilnehmer der SG Pocking-Ruhstorf am 16.Glasstraßenpokal am 05.03.2016 in Zwiesel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Foto von links: hinten: Franz-Josef Cecetka (Trainer); Amelie Glanzer ; Andreas Lehmann 

                                        (Kampfrichter); Pauline Kohler; Leonie Schindl;  Sophia Denk;  

                                        Cornelia Schwarz (Kampfrichterin); Viktoria Kohler 

                Reihe davor: Laurenz Privo; Emilie Haslinger; Hannah Schwendl; Thomas Schwarz; 

                                        Aron Feher; Joshua Schwendl; Ricardo Keller  
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