Die Ruhstorfer Schwimmerinnen starteten als SG Pocking-Ruhstorf mit zwei
Staffelmannschaften bei der Niederbayerischen Staffelmeisterschaft am
16.01.2016 in Zwiesel. Im Wettbewerb Utber 4 x 50 m Brust der Jugend C/D
(Jahrgang 2003-2006) erkampften die Nachwuchsmannschaft den 3.Platz.

Betreut wurden die beiden Mannschaften vom Trainer Franz-Josef Cecetka unterstiitzt von Tanja
Schwendl und Gudrun Buttinger. Als Schiedsrichterin leitete Christiane Pache-Seifert die
Veranstaltung.

Die Nachwuchsmannschaft der Jugend C/D erreichten bei Ihren ersten Start in der 4 x 50 m Freistil
Staffel, durch die Unterbietung der persénlichen Bestzeiten aller Teilnehmerinnen, den 6.Platz. unter
14 Staffeln. Sie starteten in der Besetzung Buttinger Lea (2003) - 50 m Zeit 0:37,19, Schwendl Hannah
(JG 2003)- 50 m Zeit 0:37,18, Schindl Leonie (JG 2004) — 50 m Zeit 0:37,28 und Kohler Pauline (JG
2004) — 50 m Zeit 0:36,72. Gesamtzeit 2:28,37.

Bei Ihren 2.Wettkampf, die 4 x 50 m Brust, konnten Sie in der Zeit von 3:05,35 sogar mit dem 3.Platz
glanzen. Sie mussten sich dabei nur knapp den Staffeln SG Mallersdorf-Pfaffenberg und SG Ergolding-
Landau geschlagen geben. Diese Staffel bestritten Schindl Leonie (JG 2004) , Schwendl Hannah (JG
2003), Kohler Pauline (2004) und Buttinger Lea (2003).

In der, nach der Mittagspause stattgefundenen, 4 x 50 m Riicken Staffel verbesserten Sie die Meldezeit
von 3:13,13 auf 3:05,62 und erreichten damit einen unerwarteten 7.Platz unter 12 Mannschaften. Sie
starteten in der Besetzung Schwendl Hannah (JG 2003), Schindl Leonie (JG 2004), Kohler Pauline (JG
2004) und Buttinger Lea (JG 2003) wobei drei Schwimmerinnen lhre pB stellenweise stark verbessern
konnten.

In der abschlieBenden 4 x 50 m Lagen Staffel konnte die Staffel, in der Besetzung Schindl Leonie
(JG2004) — 50 m Rucken, Buttinger Lea (JG 2003) — 50 m Brust, Kohler Pauline (JG2004) —50 m
Schmetterling und Schwendl Hannah (JG 2003) 50 m Freistil, unter 14 Mannschaften den 6.Platz
belegen. Auch hier konnten zwei Schwimmerinnen lhre pB verbessern.

Fur die Jugendmannschaft der Jugend A/B (Jahrgang 1999 — 2002) stand der Start bei dieser
Staffelmeisterschaft unter dem Motto Wettkampferfahrung zu sammeln und Wettkampfstabilitat zu
erreichen. Fir neue Schwimmerin Glanzer Amelie, der SVG Ruhstorf, war dies der erste Start bei
einer Niederbayerischen Meisterschaft. Fur den Trainer ist dies auch die Mdglichkeit, unter
Wettkampfbedingungen, die Technik in den einzelnen Schwimmarten zu kontrollieren.

Bei dem ersten Wettbewerb, 4 x 100 m Freistilstaffel, konnte die Staffel die Meldezeit von 5:16,26

um 5 Sekunden auf 5:11,37 verbessern und konnet dabei den 6.Platz der Jugend A/B und in der
Offenen Wertung den 11.Platz. Die Staffel startete in der Besetzung Glanzer Amelie (JG 2001) - 100 m
Zeit 1:23,22, Sokacz Isabella Marie (JG 2000) — 100 m Zeit 1:22,25, Kohler Viktoria (JG 2001) — 100 m
Zeit 1:19,62 und Denk Sophia (JG 2002) — 100 m Zeit 1:06,28.

Bei Ihrem zweiten Start, dem Wettbewerb Uber 4 x 100 m Ricken, musste die Mannschaft, wegen eines
Fehlers bei der Wende der zweiten Schwimmerin, disqualifiziert werden. Die Mannschaft setzte sich aus
den Schwimmerinnen Sokacz Isabella Marie (JG 2000), Glanzer Amelie (JG 2001), Kohler Viktoria (JG
2001) und Denk Sophia (JG2002).

Bei Ihren Start Gber die 4 x 100 m Lagen belegten Sie in der Jugendwertung den 6.Platz und Platz 11 in
der Offenen Wertung, und verbesserten dabei Ihre Meldezeit auf 6:02,03. Sie starteten dabei in der
Besetzung Sokacz Isabella Marie (JG 2000) — 100 m Ricken, Kohler Viktoria (JG 2001) — 100 m Brust,
Denk Sophia (JG 2002) — 100 m Schmetterling und Glanzer Amelie (JG 2001) — 100 m Freistil.
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