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Ruhstorfer Schwimm-Talent zudem Drittplatzierte der Freiwasser-Jahrgangswertung

Die beste Langstrecken-Schwimmerin Niederbayerns kommt von der 

Ruhstorfer Sportvereinigung: Auf den Bayerischen Freiwasser-

Meisterschaften über die klassische 5-Kilometer-Distanz eroberte Iris 

Stinglhammer (Jahrgang 1996) mit 1:15:15,11 Stunden "Bronze" in 

der Jahrgangswertung (bis Jahrgang 1998).

Mit der gleichen Leistung holte Iris Stinglhammer darüber hinaus in 

ihrer "Parade-Disziplin" sogar die "Gold-Medaille" des 20. 

Internationalen "Bayern-Cups" (Jahrgänge 1996 bis 2001). In der 

"Freiwasser"-Gesamtwertung sämtlicher Teilnehmerinnen landete das 

Ruhstorfer Ausdauer- und zugleich Ausnahme-Talent auf einem "Top-

fünf-Rang" hinter den drei Medaillen-Sammlerinnen des bayerischen 

Spitzen-Schwimmclubs SV Würzburg 05 – trainiert von keinem 

Geringerem als dem mehrfachen Langstrecken-Weltmeister und 

-Olympiasieger Thomas Lurz – sowie einer Bamberger "Konkurrentin".

"Mit ihrer Rekordzeit von knapp über eineinviertel Stunden hätte Iris Stinglhammer sogar bei den 

gleichaltrigen Burschen Rang 2 belegt", zog der Ruhstorfer SVG-Coach Franz-Josef Cecetka einen 

anschaulichen Leistungsvergleich über das hartumkämpfte Meisterschafts-Rennen in Ramsberg am Großen 

Brombachsee in Mittelfranken.

Denn: "Wie beispielsweise von Triathlon-Reportagen her TV-bekannt, prägt speziell auch beim Freiwasser-

Schwimmen vom Start weg um die Wende-Bojen herum bis zur elektrischen Anschlagsmarke im Ziel ein 

harter Konkurrenz-Nahkampf, teilweise sogar mit Ellbogen-Einsatz, das Wettkampf-Geschehen", 

bescheinigte der frühere BSV-Bezirksvorsitzende Iris Stinglhammer ein Spitzen-Resultat auf Bezirks- und 

sogar Landesebene.
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Gold beim internationalen Bayerncup, 
dazu Bronze in der bayerischen 
Jahrgangs-Meisterschaft: Als 
erfolgreiche Bezirks-Vertreterin 
trumpfte die Ruhstorfer Ausdauer-
Spezialistin Iris Stinglhammer (r.) bei 
den Bayerischen Freiwasser-
Meisterschaften über die 5-Kilometer-
Distanz gegen starke Konkurrenz groß 
auf. − Foto: Cecetka
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