
Bericht Internationale Meeting um den 40. Prof.Dr.Hans Vestner Pokal am Samstag 29.11.14. und 

Sonntag 30.11.2014 in Landshut 

Mit 6 Schwimmerinnen und 4 Schwimmern nahmen die Ruhstorfer Mitglieder der SG Pocking-

Ruhstorf am Meeting um den 40.Prof.Dr. Hans Vestner Pokal teil. Sie stellten sich der starken 

Konkurrenz aus der Tschechischen Republik und den Bezirken Oberpfalz, Niederbayern und 

Oberbayern. Vor allem die Schwimmer aus dem Leistungszentren Burghausen und Würzburgwaren 

ein Prüfstein für die Ruhstorfer Wasserratten. Eine Herausforderung war auch die Dauer des 

Wettkampfes. So mussten die Teilnehmer am Samstag bei einem fast zehnstündigen Wettkampf die 

Konzentration aufrecht erhalten. 

Umso erfreulicher war die erneute Leistungssteigerung der jungen Schwimmerinnen und Schwimmer.  
 

Spieleder Tim Jahrgang 2000 konnte bei seinen 4 Starts viermal die Medaillenränge erreichen. 

Als Vorbereitung auf die Niederbayerische Meisterschaft Lange Strecke konzentrierte Er sich 

hauptsächlich auf die 400 m Freistil. Hier unterbot Er seine persönliche Bestzeit um über 18 

Sekunden und belegte mit 5:34,16 Min. den 3.Platz. Über 200 m Brust belegte er den 3.Platz, über 200 

m Freistil den 2.Platz und über 200 m Lagen bekam er die Goldmedaille überreicht.     
 

Seifert Jonas Jahrgang 2000 verbesserte bei seinen 4 Starts dreimal seine pB.  Vor allem über  

400 m Freistil, die als Vorbereitung auf die Niederbayerische Meisterschaft Lange Strecke 

geschwommen wurden, verbesserte Er seine pB um über 13 Sekunden auf 5:43,20 Min. Mit neuen pB 

über 100 m Rücken von 1:21,45 Min. und über 200 m Freistil von 2:43,89 Min. erreichte Er jeweils 

den 3.Platz. Eine Bronzemedaille konnte Er auch über 200 m Lagen in Empfang nehmen. 
 

Rösch Maximilian Jahrgang 1998 konnte bei seinen 3 Starts dreimal seine erst kürzlich 

erreichten Bestzeiten nochmals verbessern. Über 200 m Brust belegte Er in der pB von 3:25,57 Min. 

sogar den 2.Platz. Jeweils den 5.Platz belegte Er über 200 m Freistil mit pB von 2:39,29 und über  

200 m Lagen mit pB von 3:11,84 Min. 
 

Schwarz Thomas Jahrgang 2006 konnte als jüngster Teilnehmer der Mannschaft bei 3 Starts 

zwei mal seine pB verbessern. In der gemeinsamen Wertung der Jahrgänge 2005 und 2006 belegte Er 

über 50 m Freistil in der neuen pB von 0:47,33 Sec den 6 Platz und über 50 m Brust mit neuer pB von 

1:03,95 Sec. den 8.Platz. Über 50 m Rücken belegte Er den 10.Platz. 
 

Denk Sophia Jahrgang 2002 konnte bei ihren 4 Starts dreimal die pB verbessern. Über Ihre 

Paradestrecke die 200 m Brust erreichte Sie in der pB von 3:20,70 Min sogar den 3.Platz. Über 100 m 

Rücken belegte Sie in pB von 1:39,10 Min den 9.Platz, über 200 m Freistil den 7.Platz und über  

200 m Lagen verbesserte Sie ihre erst kürzlich erzielte pB um über 9 Sec auf 3:24,89 Min. 
 

Schwendl Hannah Jahrgang 2003  verbesserte bei allen ihrer 7 Starts stellenweise massiv ihre 

pB. Sie verfehlte über  100 m und 200 m Brust, in den pB von 1:48,73 Min. und 3:45,92 Min., mit 

jeweils einem 4.Platz nur knapp das Siegerpodest. Wobei Sie sich mit Ihrer Zeit über die 200 m Brust 

auf den 3.Platz der aktuellen Bezirksbestenliste Ihres Jahrgangs schob.  Sie schwamm über 100 m 

Rücken eine pB von 1:46,86 Min.(9.Platz) , über 200 m Freistil eine pB von 3:09,32 Min. (6.Platz), 

über 200 m Lagen eine pB von 3:43,16 Min. (8.Platz), über 100 m Freistil eine pB von 1:28,26 Min. 

(5.Platz). Bei Ihrem ersten Start über die 200 m Rücken (Zeit: 3:41,92 Min.) musste Sie wegen eines 

Wendefehlers disqualifiziert werden. 
 

Soll Lea Jahrgang 2001 konnte auch bei allen Ihren 7 Starts Ihre pB stellenweise massiv 

verbessern. In Ihrem starken Jahrgang schaffte Sie es dabei dreimal unter die besten 10 zu platzieren. 

Sie erreichte die pB, über 200 m Brust von 3:16,95 Min., über 100 m Rücken von 1:40,98 Min., über  

200 m Freistil von 3:10,02 Min., über 200 m Lagen von 3:22,64 Min., über 100 m Brust von 1:33,76 

Min., über 200 m Rücken von 3:30,26 Min. und über 100 m Freistil von 1:25,26 Min. 

 

 



Kohler Viktoria Jahrgang 2001 konnte Ihre erst kürzlich aufgestellten pB über 200 m Lagen auf 

3:22,64 Min. verbessern und reihte sich dabei, In Ihrem starken Jahrgang, auf  10.Platz ein. Über  

100 m Brust verbesserte Sie Ihre pB auf 1:40,07 Min. Über 200 m Freistil, 200 m Rücken und 100 m 

Freistil bestätigte Sie Ihre erst kürzlich erreichten pB. 
 

Kohler Pauline Jahrgang 2004 erreichte bei Ihrem ersten Start über 200 m Freistil mit pB  

von 3:46,42 Min. den 6.Platz. Sie verbesserte auch Ihre pB über 100 m Rücken auf 1:57,76 Min. und 

über 100 m Freistil auf 1:41,80 Min. Hier erreichte Sie, so wie über 100 m Brust den 7.Platz Ihres 

Jahrgangs.  
  

Todaro Victoria Jahrgang 2004 konnte Ihre erst kürzlich erzielte pB über 100 m Brust auf 

2:00,89 Min. verbessern und belegte dabei den 8.Platz Ihres Jahrgangs. Einen 10.Platz Ihres 

Jahrgangs erreichte Sie über 100 m Freistil und konnte dabei Ihre erst kürzlich erzielte pB bestätigen. 

 

Die Schwimmer betreute Karin Dorfner-Cecetka, unterstützt wurde Sie dabei am Samstag von Iris 

Stinglhammer.  An beiden Tagen war Cornelia Schwarz, am Samstag  Christiane Pache-Seifert und 

am Sonntag Maximilian Rösch als Kampfrichter im Einsatz.  
 

Teilnehmer, Kampfrichter und Trainer  

beim 39.Prof.Dr. Hans Vestner-Pokal am 30.11. und 01.12.2013 in Landshut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von links hintere Reihe: Jonas Seifert; Maximilian Rösch; Tim Spieleder; Lea Soll; Viktoria Kohler; 

          Iris Stinglhammer  

              vordere Reihe: Hannah Schwendl; Sophia Denk; Thomas Schwarz 

nicht am Foto: Pauline Kohler und Viktoria Todaro  

 


