SG Pocking - Ruhstorf
AUSSCHREIBUNG

fur das 41. Rottaler Vergleichsschwimmen
zugleich Stadt- und SG-Meisterschaften

Termin: 13.Dezember 2014
Ort: Hallenbad Pocking (25m - Bahn, 4 Startbahnen)

Liebe Schwimmfreunde,
zUu unserem Schwimmwettkampf laden wir Euch herzlich ein.

Altersklassen:

Allgemeine Klasse weiblich oder mdnnlich Jahrgang 2002 u. alter
Jugend D: Jahrgang 2003/2004 Jugend E: Jahrgang 2005/2006
(ab Jahrgang 1997 werden jeweils 10 Punkte zum Punkteergebnis addiert — 1997 + 10; 1998 +20 usw.)

Wettkampffolge:

Wettkampfabschnitt I: Beginn um 9.00 Uhr, Einschwimmen ab 8.00 Uhr

Wettkampfnummer:

1. 100 m Brust weiblich

2. 100 m Brust mannlich

3. 50 m Freistil (D/E) weibl

4. 100 m Ricken weiblich

5. 100 m Ricken mannlich

6. 50 m Freistil (D/E) mannlich
7. 100 m Schmetterling weiblich
8. 100 m Schmetterling mannlich

Pause (ca. 20 Minuten)
Wettkampfabschitt II:

Wettkampfnummer:
9. 50 m Freistil - Sprint weiblich und mannlich
10. 50 m Brust (D/E) weiblich
11. 50 m Brust (D/E) miannlich
12. 100 m Freistil weiblich
13. 100 m Freistil mannlich

Pause (ca. 10 Minuten)
Wettkampfabschnitt III:

Wettkampfnummer:

14. 200 m Lagen weiblich
15. 200 m Lagen mannlich

Meldung der Teilnehmer: auf Teilnehmerliste mit Zu- und Vorname,
Geburtsjahr, Bestzeiten.

MeldeschluBl: Montag, 8.Dezember 2014

Meldeabgabe an: Jeweils zu den Trainingszeiten bei den Trainern

Allen Teilnehmern winschen wir viel Erfolg!

Fiir die SG Pocking — Ruhstorf

Katrin Nohammer Franz-Josef Cecetka



Hallo liebe Schwimmer/Eltern usw. - Stadtmeisterschaft am 13.12.2014

Bitte Zettel 11N jedem Fall an uns zuriickgebent!

Wichtiger Zusatz fur das Mittagessen:

Alle aktiven Teilnehmer bekommen von der jeweiligen Sparte der sie zugehéren, einen Gutschein fiir das Mittagessen.

Wir werden ab ca. 13.00 Uhr in Rotthof eintreffen, ab dann kann das Essen bereits bestellt werden. Der Wirt kocht auch sehr gilinstig
fur alle anderen. Nach Mdglichkeit wollen wir ihm die Arbeit erleichtern, daher bitte unten Essenswiinsche eintragen.

Ricklaufzettel ausgefiillt - bitte bis Spatestens Montag, 08.12.2014 im Training abgeben.
Wir freuen uns wieder auf mdglichst viele Zuschauer!:

Name Vorname Jahrgang

D Ich komme und werde auch starten!

D Ich komme gar nicht!

D Mama Papa usw. starten bei 50 Meter - der Stil ist hier
egal (Badezeug u. Schuhe nicht vergessen!)

Name Jahrgang

D Ich will bei Sonderwettkampf starten - 25 Meter fir alle die noch keine 50 Meter schaffen!

Zur Siegerehrung kommen folgende Personen:
Essen-Nr. Essen-Nr.

Name, Vorname Name, Vorname

Essen-Nr. Essen-Nr.

Name, Vorname Name, Vorname

Anzahl Schnitzel mit Pommes (Nummer 1)

Anzahl Salat mit Putenstreifen (Nummer 2)

Anzahl Schweinebraten (Nummer 3)

00

Pocking/Ruhstorf,

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter



